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Algumas perguntas que tém consequéncias....

¢Porque é que, a partir de um determinado momento, o nosso desempenho
em matéria de saude e seguranca nao melhora substancialmente?

(Estamos nos concentrando na seguranca ‘“defensiva” ou na mera
conformidade formal, externa e legal, talvez (mas nao totalmente)?

cSerd que acreditamos que, se continuarmos nos concentrando em
estatisticas reativas, fazendo sempre a mesma coisa, vamos mudar alguma
coisa?

Talvez vocé esteja familiarizado com conceitos como

Step Change ou Mudanca de Etapa.

SST como um indicador-chave de desempenho nao financeiro

Organizagao centrada no ser humano

Abordagem sociotécnica de negocios e gerenciamento integrado de riscos

Responsabilidade social corporativa

Na Elinor, falamos sobre isso, ndao nos esquivamos da questdao. Estamos no
meio de uma tremenda reviravolta de conceitos que estd ocorrendo em todo o
mundo na area de saude e seguranca. E nos baseamos nas melhores
publicacdes cientificas, nos melhores exemplos e nas abordagens que estao
liderando essa mudanca, como o Nebosh, ja estabelecido como referéncia
mundial na drea de Saude e Seguranca. Empresas e individuos estao
estudando o Nebosh como a maneira mais direta de entrar nessa conversa, de

trabalhar nos novos cenarios de Saude e Seguranca. Veja por qué.
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A quem se dirige este breve apelo por uma "mudanca
radical" em Seguranca e Saude por meio da NEBOSH?

Em primeiro lugar, para Mas também a candidatos
organizages e empresas que individuais, especialmente técnicos e
estao em busca incansavel de engenheiros de seguranca ou

opgoes comprovadas, eficazes e de profissionais de salde e seguranca em
ponta para aprimorar seu exercicio ou em ascensdo da América
desempenho em saude e Latina, geralmente com formac&o
seguranca. Exigido internamente universitaria, interessados em

por sua lideranca ou externamente aumentar sua competéncia e/ou

pelo renovado contexto de experiéncia em seguranca para dar
negdcios internacionais. um impulso definitivo a sua carreira.

Embora a gama de qualificacdes da Nebosh seja moderadamente ampla, neste
documento nos concentramos em seu principal curso, o International General
Certificate NEBOSH e suas versdes em espanhol, portugués (Europa e América) e
apenas secundariamente em sua versao em inglés. Para obter informacdes sobre
outras qualificacdes da Nebosh, IOSH e IEMA, consulte as referéncias fornecidas neste

e-book.

As Organizag¢des geralmente se enquadram nessas estruturas
caracterl'sticas, embora nem sempre.
® Empresas de qualquer tipo em processo de aprimoramento de Saude e Seguranca.
o Empresas inglesas (Capital, Cultura, Origem, etc.) que trabalham na América e na
Espanha ou em qualquer lugar do mundo e que tém funcionarios que falam espanhol
e portugués, além de funcionarios que falam inglés.
® Empresas inglesas ou multinacionais que trabalham na América e na Espanha.
® Empresas espanholas ou americanas que trabalham no exterior, geralmente no
Reino Unido
® Empresas multinacionais espanholas ou americanas que trabalham no exterior,
geralmente em varios paises.
® Empresas multinacionais de qualquer origem (Arabia Saudita, Noruega, EUA, enfim,
qualquer pais) que implementaram ou estao implementando qualificacdes como
NEBOSH, IOSH, IEMA.
® Qualguer empresa cuja equipe o solicite, as vezes porgue é do interesse da empresa
e as vezes porque é do interesse do funcionario e a empresa o oferece como um

programa de fidelidade.
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Por que é do interesse da empresa ou organizacao ter
funcionarios certificados pela NEBOSH.

Para ingressar na Divisao
Internacional de Saude e
Seguranca:

Essa € a qualificagdo de Saude |
e Seguranc¢a mais
amplamente reconhecida nos
cinco continentes. Ela se torna
um passaporte internacional
de fato para enviar seus
proprios funcionarios para
trabalhar em outros paises e

instalacdes.

Nivela e padroniza o conhecimento e os estilos de trabalho em Saude e
Seguranca:

Diferentes ambientes culturais e sociolegais, realidades e também diversos estilos de
treinamento e carreiras pessoais sao "nivelados" por essa qualificagcao Nebosh e, como
resultado desse processo, as praticas corporativas afetadas por diferentes ambientes
de trabalho nacionais e setoriais podem ser padronizadas e homogeneizadas.

Portas Abertas: Esse treinamento é exigido pelos clientes.

Demonstre seu compromisso com a saude e a seguranga conquistando
oportunidades de negdcios. Projetos, avaliagdes de risco, declaragdes de métodos,
licitagcbes feitas para execucao no exterior ou em nNOsso proprio pais exigem
assinaturas e nomeacoes de pessoal com qualificacdes internacionais.

No Reino Unido e em toda a antiga Commonwealth (india, Africa do Sul, Malasia,
Australia, INCLUINDO), Oriente Médio e varios paises da Asia e da Africa tém o Nebosh
como um Organismo de Certificacao de Referéncia. Na Europa, a Irlanda, a Noruega e
a Dinamarca sao os mais estabelecidos. Na América, os EUA, o Canada, o México, a
Colébmbia, o Chile e o Peru, juntamente com o Equador, sao os paises com maior
penetracao; agora esta sendo introduzido na Argentina, no Chile e no Brasil. No resto
do mundo, o prestigio e a competéncia dos graduados do Nebosh abrem portas onde
poderiamos encontrar um atraso, se nao um problema sério de acesso ou
credibilidade.
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O compromisso é demons
nivel internacional:

Com institui¢cdes de crédito, governos,
entidades supranacionais, como o
Banco Interamericano de
Desenvolvimento, o Banco Mund
o FMI. '

bolsas de valores das prin

de valores do mundo.
Compromisso demonstra
governancga de acordo com os
critérios da OCDE ou com os

principais CLIENTES com alto
padrdes de Saude e Seguranca e

Seguranca de Processos.

Outras empresas ja fizeram isso: REPSOL, Naturgy, Siemens Gamesa, CEPSA, Red
Eléctrica, Técnicas Reunidas, lberdrola, SGS, OHL, Sacyr, TSK, Felguera, Inditex,
Acciona, FCC, Aguas de Barcelona e muitas outras empresas espanholas ja atenderam
as suas necessidades de certificagao internacional com o IGC Nebosh para sua total
satisfacao. Sem mencionar as empresas multinacionais ou de outros paises, como,
entre muitas outras, BP, SHELL, ENI e ENEL, EXXON, PEMEX, TOTAL, BUREAU
VERITAS, TOTAL, IMPERIAL TOBACCO, HUDBAY, GLENCORE, BRENNTAG, ISEM, DP
WORLD, APM, HUTCHISON, HITACHI, ACCIONA, SEADRILL, BORRDRILLING,
COTEMAR, NAVANTIA, AIRBUS, PEPSICO, GERDAU, CORPORACION AG e seus
fornecedores.

Tanto para seus Gerentes e Executivos como
para seus especialistas em Saude e Seguranca, ™

eles recorreram a ELINOR para seus cursos em -

espanhol, portugués europeu e brasileiro e
também em inglés. Em outros idiomas, como
francés, arabe, russo ou chinés, colaboramos
com Nnosso parceiro RRC em Londres.
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Melhorar o desempenho da seguranca: Incorporar as certificagdes Nebosh significa
incorporar a abordagem, a metodologia de trabalho e o modelo de gerenciamento
lider mundial, que teve origem na Inglaterra, mas nao esta mais vinculado a um Unico
pais e foi adotado por empresas e paises como um padrao de classe mundial. Ele
sempre enriquece a cultura e a pratica de seguranc¢a de cada empresa ou organizagao
gue se baseia em seu conhecimento.

Quando uma empresa tem graduados da NEBOSH entre seus funcionarios, eles se
tornam um grande ativo para o empregador. Eles fazem uma diferenca real no local
de trabalho. Eles trardo o conhecimento, a compreensao e as habilidades para ajudar
a proteger a saude e a seguranca de todos os trabalhadores.

Vocé também podera ajudar os empregadores a cumprir a lei e as boas praticas, além
de evitar os enormes custos de incidentes e interrupgdes de saude, minimizando
lesdes e problemas de saudde no local de trabalho.

Milhares de especialistas e organizacdes
importantes nos ajudaram a atualizar a
classificacao de saude e seguranca mais

respeitada do género no mundo. Isso significa il

gue ele foi projetado para refletir as
necessidades dos empregadores de hoje,
oferecendo aos alunos tudo o que eles
precisam saber e fazer para tornar seu local
de trabalho mais seguro.

Transforme seu local de trabalho:

v/ Aumento da conformidade legal por meio da reciclagem do conhecimento de seus
especialistas em Saude e Seguranca.

/ Melhor foco da acdo da empresa nessa area devido a contribuicdo das perspectivas
de outros setores econdmicos e de outras nagdes do mundo ao lidar com problemas

semelhantes.

 Eliminacéo de perdas econémicas causadas por agdes preventivas deficientes,
obsoletas ou mal focadas.
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v, Aumenta o bem-estar dos funcionarios e fortalece sua cultura de salde e
seguranca Garantindo que sua organizacao tenha um valioso conhecimento
interno em saude e seguranca.

v/ O setor de O&G é um dos setores mais procurados em todo o mundo. Mais
de 100 clientes desse setor se qualificaram com o RRC-ELINOR no IGC Nebosh.

Vv E uma excelente introducdo a outros cursos, como o Gerenciamento de
Seguranca de Processos.

 Ele pode ajudar a demonstrar seu compromisso com a salde e a seguranca,
0 que pode ajuda-lo a fazer negodcios.

 Fornecer um impulso solidamente fundamentado para a Reducdo de
Acidentes ou Planos de Choque de Melhoria da Cultura de Prevencao.

v Mudancas de etapas ou mudancas de abordagem para transformar a
cultura de SSO e obter melhorias mensuraveis no desempenho e nos
resultados.

+ Garanta que sua organizacdo tenha conhecimentos valiosos de saude e
seguranca em nivel internacional.

 Essa qualificacdo é aceita em grandes setores de paises e regides inteiras do
mundo, como os EUA, o Oriente Médio, a Africa, a América Latina e muitos
paises da Europa, incluindo a Irlanda e o Reino Unido, mas nao so.
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A quem se destina a qualificacao de nivel individual?

Essa qualificacao é destinada a qualquer
pessoa (gerentes, supervisores e
trabalhadores) em qualquer tipo de
organizacao. E ideal para quem precisa de um
amplo entendimento das questdes de salde
e seguranca para poder gerenciar os riscos
cotidianos de forma eficaz, seja como
especialista, gerente ou lider.

Muitas partes interessadas consideram o
Certificado Geral Internacional em Seguranca
e Saude Ocupacional (IGC) como uma etapa
essencial em uma carreira em saude e
seguranga.

Ele oferece uma visao geral valiosa e € uma
base solida para sua pratica e
desenvolvimento profissional subsequentes.

Beneficios para o aluno certificado pela NEBOSH
¢Que a qualificagdo do IGC Nebosh traz para o aluno/funcionario?

e Familiariza-lo com a abordagem de
saude e seguranca mais bem-sucedida
e indiscutivel do Reino Unido (HSE e

Em um nivel individual, € a melhor
maneira de fazer seu curriculo se destacar.

NEBOSH).
Vocé podera conhecer o nivel de
competéncias das melhores empresas do ® D3 a VOCé acesso a empregos em sua
mercado que oferecem os melhores empresa onde a matriz de
empregos. competéncias exige essa certificacao.
Manté-lo atualizado com os mais ® D3 a vocé acesso a empregos em outras
recentes conhecimentos e técnicas empresas em que essa certificacao €
de gerenciamento. exigida.

Vocé pode expandir seu escopo geografico de trabalho ao ter uma qualificacao de
exceléncia que |he da acesso como trabalhador qualificado em quase todos os
paises do mundo e exigir salarios mais altos e outros beneficios trabalhistas. Além
de ganhar experiéncia que pode ser bem aproveitada quando vocé retornar ao seu
local de origem.
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O NEBOSH IGC é dividido em duas partes

UNIDADE IG1: Gerenciamento da saldde e seguranca ocupacional no
trabalho

1. Por que devemos gerenciar a saude e a
seguranca no local de trabalho

2. Como funcionam e como sdo os sistemas
de gerenciamento de salde e seguranca

3. Gerenciamento de riscos: entendendo as
pEesSs0as € 0S Processos

4. Monitoramento e medicao da saude e

segurancga

UNIDADE IG2: Perigos, avaliagao e controle de riscos

1. Saude fisica e psicologica

2. Saude musculoesquelética

3. Agentes quimicos e bioldgicos

4. Problemas gerais no local de trabalho
5. Equipamentos de trabalho

6. Incéndio

7. Eletricidade

Apo6s concluir a qualificagao, vocé sera capaz de:

Em aspectos da Gestao de Saude e Seguranga, IG1.

V Justifique a necessidade de melhorar a salide e a seguranca; vocé se
tornara um promotor bem-sucedido de sua prdépria area profissional.
Razdes econbmicas, legais e morais serao um argumento infalivel.

/ Aconselhar sobre as obrigacdes de salide e seguranca no local de
trabalho; conformidade, benchmarking, melhores praticas... um guia
confiavel.

V/ Ajudar a sua organizacado a gerenciar contratados; demonstrar o poder
e 0O compromisso da sua organizagao com a saude e a seguranga na sua
cadeia de suprimentos e na coordenagao de atividades comerciais em
gualquer setor.
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V Trabalhar em um sistema de gerenciamento de salde e segurancga; primeiramente,
compreendendo o ciclo PDCA, os sistemas de gerenciamento e como torna-los
dindmicos ou Vivos.

V Influenciar positivamente a cultura e o comportamento de salde e seguranca; a partir
de uma visao contextual ampliada, voltada para o futuro, centrada nas pessoas e
resiliente.

V Trazer para a lideranca elementos de conscientizacdo, ferramentas de iniciativa
operacional, desenvolvimento de objetivos de desempenho e entrega de resultados das
ultimas tendéncias de liderancga psicossocial.

v Conduzir uma avaliagao geral de riscos (usando uma abordagem de 5 etapas) do seu
local de trabalho, ampliando sua capacidade com a contribuicdao da Seguranca
Operacional e de Processos. Métodos qualitativos e quantitativos.

v Reconhecer as mudancas no local de trabalho e seus impactos e entender como
minimiza-los por meio do Gerenciamento de Mudancas (MOC) adequado.

v Desenvolver sistemas basicos de trabalho seguro, incluindo procedimentos,
providéncias de emergéncia e saber quando usar um sistema de Permissao para
Trabalhar (PTW).

V Liderar e participar de investigacdes de incidentes (e acidentes) e conduzir
documentos de investigacao interna e externamente validos (INVAC). Adicionar
analise estatistica, analise de Big Data e definicao de padrodes.

Vv Ajudar o empregador a verificar a eficacia de seu sistema de gestdo de saude e
segurancga por meio de monitoramento, auditoria e analise gerencial.

V Estabelecer, programar e apoiar Comités Consultivos Conjuntos com
representantes dos trabalhadores.

v Elaborar um plano de treinamento, incluindo andlise das necessidades de
treinamento, logistica, matrizes de competéncia, desenvolvimento e avaliagdes
do plano.
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+/ Campanhas de informacdo, mudancas no comportamento de seguranca, planos de
emergéncia.

E muitas outras técnicas analiticas e de gerenciamento.

E nos aspectos do 1G2, Perigos, avaliagdo de riscos e controle, vocé sera capaz de:
V/ |dentificar e caracterizar os perigos

/ Avaliar os riscos associados a esses perigos

 Escolher as melhores técnicas de controle para reduzir a probabilidade e/ou suas
consequéncias.

Usar a hierarquia de controle de riscos e a tecnologia mais recente disponivel em um
nivel ALARP e com um grau adequado de razoavelmente praticavel e previsivel em cada
um dos topicos abordados nos capitulos do 1G2.

Detalhes completos sobre o curso, a avaliagao e a administracdao podem ser encontrados
no Guia do Curso IGC publicado pela Nebosh em varios idiomas, disponivel na ELINOR.
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Para Empresas e Técnicos/Engenheiros que pensam em melhorar
seu desempenho e desenvolvimento de carreira, esta é a op¢ao!

Aprenda com os melhores. Cinquenta anos de
lideranga global em Sadde e Seguranga fazem dos
profissionais do Reino Unido algo a ser considerado.

Os resultados estdo ai para todos verem.

\ -

A Elinor International, em parceria com a RRC \ ~nebosh y

International em Londres, oferece uma ampla
variedade de recursos de ensino, métodos de estudo e

suporte tutorial que ja trouxeram sucesso a centenas

\{

Abra sua mente Fique por dentro do que ha de mais

de alunos na Espanha e nos Estados Unidos.

moderno em OS&H e das melhores praticas

internacionais em empresas de classe mundial.

Destaca-se Impulsione seu curriculo com a

certificacdo NEBOSH em segurancga e saude que abre

as portas mais interessantes.

Todos sao enriguecidos em seus conhecimentos, renovados em sua visao de
Saude e Seguranca € nunca veem as coisas do mesmo ponto de vista (as vezes
apenas legalista, ou apenas espanhol - coloque aqui qualquer pais -, ou apenas da

area da minha empresa...)

Além disso, obtenha uma associa¢ao profissional a IOSH (Reino Unido) e a
ENSHPO (UE).
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Arsenio Valbuena

Destacado especialista em Saude e
Segurancga Ocupacional, reconhecido
internacionalmente por sua
experiéncia na formacao de
profissionais para o curso IGC
NEBOSH. Ao longo de mais de 10
anos, ele treinou inUMmeros alunos,
que alcancaram taxas de aprovacao
excepcionalmente altas gracas a sua
abordagem e a implementacao de
técnicas de ensino eficazes. S

Seu sucesso se baseia em um planejamento
meticuloso, No uso intensivo de recursos
educacionais de qualidade e no apoio
continuo e personalizado a cada aluno.

Seus alunos Ndo apenas passam Nos exames com notas altas, mas também se tornam
lideres na area de Saude e Seguranca Ocupacional. Muitos deles obtiveram cargos
importantes em empresas de prestigio, contribuindo significativamente para o
aprimoramento da cultura global de seguranca.

Seu objetivo é oferecer um treinamento que Nao apenas prepare os alunos para passar
nos exames, mas também os equipe com as habilidades necessarias para causar um
impacto duradouro em seus locais de trabalho. Ele é frequentemente procurado por
empresas de classe mundial como instrutor e também por seus trainees para cargos
seniores.

Convido vocé a ser um desses alunos empenhados em se preparar, mas, acima de
tudo, a nao perder a oportunidade de avancgar e transformar seu futuro profissional.
Este € o momento ideal para investir em seu desenvolvimento e se tornar uma

referéncia na area de Saude e Seguranca Ocupacional.
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Conecte-se conosco!

MANTENHA-SE ATUALIZADO

Siga-nos no LinkedIn para que vocé nao perca nenhuma novidade, desde datas de
cursos a dicas praticas. LINK

Se quiser participar do Elinor Safety Networking Group (Alumnii), vocé fara parte de
um clube exclusivo clube exclusivo do mais alto nivel mundial de contatos em
Seguranca e Saude, onde oportunidades de trabalho

oportunidades de trabalho e os relacionamentos profissionais mais interessantes sao
estabelecidos. LINK

AMPLIE SEUS HORIZONTES

Visite o site da Elinor e descubra a ampla gama de cursos presenciais e a distancia
que oferecemos, registre-se cursos que oferecemos, inscreva-se No curso de sua
escolha e adquira as habilidades e conhecimentos necessarios para atingir seus
objetivos profissionais . LINK

~n/

ELINOR

INTERNACIONAL

CONTATO

+34 659141 4 36 [bX( internacionalelinor.es in Elinorformacion
V| S v
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