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Elinor Internacional

Elinor Internacional en asociación con RRC International, es el

proveedor de las cualifica-ciones Nebosh y IOSH del Reino Unido

para España, América y África-Asia donde la lengua española y la

portuguesa tengan una amplia presencia.

Seguridad y Salud Laboral, Seguridad de Procesos, Liderazgo y

Cultura de Seguridad, Error Humano son áreas temáticas en las que

somos expertos consultores y formadores. Por eso nos

comprometemos para afrontar cada peligro, cada riesgo de los

sectores de actividad más exigentes con medidas de control

eficaces: Sidero-metalurgia, O&G, Energía, Químico, Hospitalario,

Logístico y Portuario, Minero, Defensa, Cons-trucción y EPC, etc.

Proponemos un Liderazgo y una Gestión Integral de la Seguridad abordando

tanto sus aspectos legales como económicos y morales. Contribuyendo a crear

lugares de trabajo más seguros y saludables en todo el mundo.

Trabajamos especialmente con el Factor Humano desarrollando propuestas que

logran cambios drásticos en las organizaciones a través de la Gestión por

Competencias. 

Directores Generales, Junta Directiva, Gerentes de Departamento y Línea,

Especialistas de Seguridad y Operarios diversos aceptan y aplican una nueva

visión de la gestión de los riesgos personales y catastróficos que ha

revolucionado el mundo por su eficacia.

Nuestra promesa es ofrecer una experiencia formativa de clase mundial,

significativa y con alta proyección internacional. Siempre a la vanguardia

representada por el enfoque cultural del Reino Unido de Gran Bretaña (UK) en

Seguridad y Salud.

Arsenio Valbuena Ruiz 01

Aunando nuestra experiencia en Seguridad y Salud, Seguridad de Procesos y

las capacidades tecnológicas; más la solvencia operativa de GEMED, podemos

ofrecer un portafolio de servicios que están operando en la protección de

empresas, infraestructuras críticas y en la protección reputacional. 
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 Países

Presente en :

De forma directa y más de

80 a través de socios y

colaboradores

60
Cursos

En contenido digital,

eLearning, Live On Line y

Presencial

450
Clientes

Corporativos

En Europa, Américas y África

1.000
HSE Formados

A la vanguardia de la

profesión en las mejores

empresas del mundo

15.000 Estudiantes formados

desde 2011.

En español, inglés y
portugués
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Elinor Internacional en México, Brasil, Centro América, EEUU, Argentina,
Uruguay, Chile, Bolivia, Portugal, Angola, Cabo Verde, Puerto Rico,
Guinea Ecuatorial y otros 22 países 

Central en España: 

C/ Gutierrez Herrero, 52 la Curtidora. Avilés 33402

01

SEDES:

RRC, socio principal, en Reino Unido: Tuition House 27-
37 St George's Road; London SW19 4DS UK02

LEAD PARTNERS

RRC International

Universidad Europea Miguel de Cervantes 

HSEQ CAMERO (Colombia, Venezuela, Guatemala y
Republica Dominicana)

ISEM, PERÚ

COPORSUPER (Ecuador, Guayaquil y Quito)

GEMED
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Los cursos IOSH se hacen en colaboración
con RRC International bajo el nº de
acreditación 378

Los cursos NEBOSH se hacen en
colaboración con RRC International bajo
el nº de acreditación 335
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Especialmente a la hora de elegir las acreditaciones de Formación en seguridad y salud laboral, siempre las

más extendidas y demandadas del mundo. Ampliamente aceptadas por empleadores internacionales para

desarrollar carreras profesionales en seguridad y salud y para mandos y personas con responsabilidades sobre

otros empleados.

El éxito del Reino Unido en aplicar políticas de seguridad y salud eficaces es incuestionable y su liderazgo es

reconocido en todo el mundo. Tres entidades han destacado como actores claves en lograr el país con los

lugares de trabajos más seguros y saludables: El HSE, NEBOSH y IOSH.

El HSE (Health and Safety Executive) es el organismo del gobierno destinado a desarrollar políticas de

seguridad. https://www.hse.gov.uk/

NEBOSH es la entidad de formación que recoge la quintaesencia de la cultura británica en seguridad y salud.

Las cualificaciones NEBOSH (National Examinatation Board of Ocuppational Safety and Health) han sido

adoptadas por las empresas Worldclass y las multinacionales punteras de los sectores mas desafiantes. El

personal certificado NEBOSH es activamente buscado, aceptada su influencia y proporcionalmente

retribuido por los principales empleadores de los cinco continentes. Para conocer más sobre el alcance y

significado de las titulaciones NEBOSH puedes visitar su web en https:// www.nebosh.org.uk/home/ o

consultar nuestras guías: 

NEBOSH lo que necesitas saber - 10 claves para aprobar el IGC NEBOSH

IOSH La Institución de Seguridad y Salud Ocupacional (“IOSH”) es una organización de profesionales

colegiados cuyo propósito es la extensión por todo el mundo de lugares de trabajo saludables. El número de

miembros en todo el mundo superó los 50.000, con 10.885 fuera del Reino Unido. Trabaja creando cursos de

capacitación para mandos y gerentes, operarios y directivos además de profesionales de la Seguridad y Salud

en ejercicio. Aprende más sobre IOSH: https://iosh.com/

CUALIFICACIONES INTERNACIONALES

04

El rasgo más característico que nos define en

todas nuestras decisiones de empresa: ámbito de

actuación internacional. 

Español, Portugués e Inglés son los idiomas de

trabajo e impartición de clases habituales en

Elinor. Pero damos servicio también en Árabe,

Francés y Ruso.

Entornos multipaís, multilegal, multicultural y

continuos retos logísticos y de manejo de

tamaños y distancias. Es nuestro ecosistema. 

https://www.elinorinternacional.com/
https://www.hse.gov.uk/
https://www.nebosh.org.uk/home/
https://www.canva.com/design/DAGPCXinXwE/h6R3E6eu_JouJP9Hstng5w/edit
https://nebosh.elinorinternacional.es/
https://iosh.com/


Excelencia en servicio al cliente

Estamos centrados en el cliente y en sus objetivos: actualizados, cercanos, continuamente

mejorando. Escuchamos y respondemos vía WhatsApp, email, teléfono, LinkedIn, chats, etc. 

Alumnos y empresas destacan nuestra cercanía y asistencia como la principal característica que

les lleva éxito y a nuestras clientes a lograr esa mejora tangible y medible que está en sus planes.

Eso implica mucha dedicación, identificación y estilo de servicio que solo una plantilla de

profesionales muy escogida como la de Elinor Internacional es capaz de dar. Y siempre es lo

que el cliente demanda de nosotros: un efecto REAL.

Hemos realizado un estudio de las competencias

clave en Seguridd y Salud de cada nivel organizativo.

Cada una de ellas se corresponde con un curso o

acción formativa concreta. Cada curso tiene sus

propias modalidades de impartición, idiomas y

duración. Inglés, español y portugués.

También la fuerza laboral y los empleados se

benefician de nuestros programas de formación

estableciendo una nivelación y estandarización de

clase mundial que permite acceder a las empresas

a un estatus superior en compromiso y seguridad

industrial. Disponemos de cursos e-learning, en

Live Streaming, híbridos y presenciales en

cualquier parte del mundo.

Y siempre a la hora de enfocar nuestros procesos

de selección de personal interno y de

colaboradores, los servicios de consultoría y

nuestra estrategia operativa (idiomas, movilidad,

etc.). 

Competencias Clave en Seguridad y Salud
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MODALIDADES DE IMPARTICIÓN 

E-LEARNING

Es una modalidad de aprendizaje completa-

mente en línea que permite a los estudiantes

acceder a contenidos educativos desde cualquier

lugar y en cualquier momento, utilizando

plataformas digitales. 

PRESENCIAL

Intensivo, con 8 o 10 horas diarias de dedicación.

A veces es mejor: te reservas solo para esto.

Muchos estudiantes encuentran esta modalidad

más al alcance de sus posibilidades y es alta-

mente demandada por su eficacia demostrada

en tasas de aprobados.

LIVE STREAMING

Combina la modalidad presencial sin moverte de tu

localización, ideal si tienes limitaciones de despla-

zamiento y aun así tienes tiempo para dedicarlo de

forma sincrónica con las sesiones en directo. Ofrece

resultados casi tan buenos como la modalidad

presencial.

Elinor está especializado en la difusión

internacional de las titulaciones y

certificaciones en Seguridad y Salud de

mayor prestigio mundial, demandadas

por empleadores y estudiantes de los

cinco continentes. 

TIPO Y MODALIDADES DE FORMACIÓN 

Master Oficial Universitario del
Espacio Europeo de Educación
Superior.

Titulaciones NEBOSH, IOSH,
IEMA

Certificaciones UNE, EN, TELCO
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CURSOS NEBOSH
destacados: 04

03 05

SERVICIOS DE FORMACIÓN Y
CONSULTORÍA

Master PRL UEMC CURSOS IOSH
destacados

RIESGOS
ESPECÍFICOS

CONSULTORÍA
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MÁSTER OFICIAL UNIVERSITARIO EN PREVENCIÓN DE
RIESGOS LABORALES de la UNIVERSIDAD EUROPEA
MIGUEL DE CERVANTES. Título oficial del Espacio Europeo
de Educación Superior

Nebosh Health and Safety at Work Award 
Nebosh International General Certificate in
Occupational Health and Safety 
Nebosh HSE Certificate in Health and Safety
Leadership Excellence
Nebosh Health and Safety Management for
Construction (International) 
Nebosh Certificate in Fire Safety
Nebosh HSE Certificate in Process Safety Management 
Nebosh Environmental Management Certificate 
Nebosh Level 6 International Diploma
Nebosh International Diploma in Environmental
Management 
Nebosh Investigación de Incidentes

IOSH Safety, Health and Environment for
Construction Workers
IOSH Safety for Executives and Directors 
IOSH Leading Safely
IOSH Managing Safely
IOSH Working Safely

Curso de especialista en riesgos laborales en
el ámbito policial y militar. Tierra y mar. 
Error humano: Estrategias y Reducción 
Cultura de Seguridad: Cómo hacer operativo
un proceso de cambio cultural.
Primeros Auxilios en Salud Mental Laboral y
Extra Laboral 

Planes de Choque de Reducción de Siniestralidad 
Outsourcing de Recursos humanos sobre todo de
Expertos Técnicos en Seguridad y Salud
destacados en Obras e Instalaciones
Consultoría en Seguridad de Procesos con riesgo
catastrófico 
Transformación Cultural en Seguridad,
metodología HSE de UK
Metodología de Investigación de Accidentes,
metodología NEBOSH
Análisis y Evaluación de Riesgos
Higiene y Ergonomía. Psicosociología Aplicada
Error Humano
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La cualificación NEBOSH Health and Safety at Work

Award de RRC está diseñada para trabajadores de

cualquier sector que necesiten una comprensión

básica de la salud y la seguridad como parte de su

trabajo. También proporciona una base perfecta para

aquellos que buscan una carrera en salud y seguridad.

 

¿Qué estudiarás?

UNIDAD HSA1: 

Por qué y cómo gestionar la salud y la seguridad

Razones y ventajas morales, jurídicas y económicas

de la gestión de la salud y la seguridad

Gestionar la salud y la seguridad de forma

coherente

Planificar-Hacer-Verificar-Actuar. (Plan Do Check

Act)

Auditoría

Hacer frente a los riesgos habituales en el lugar de
trabajo

Aspectos generales del lugar de trabajo: acceso al

lugar de trabajo, limpieza, iluminación, temperatura,

resbalones, resbalones, tropiezos y caídas (al mismo

nivel), bienestar, primeros auxilios. Violencia y

agresiones, Estrés relacionado con el trabajo,

Sustancias y productos químicos peligrosos,

Ordenadores, Abuso de sustancias, Electricidad,

Incendios, Manipulación manual, Ruido y vibraciones,

Equipos de trabajo, Trabajo en altura, Transporte en el

lugar de trabajo

Detener los incidentes y los problemas de salud antes

de que se produzcan

Inspección del lugar de trabajo

Teoría de la evaluación de riesgos

NEBOSH Health and Safety at Work
Award

Aprender de los incidentes

Por qué tiene sentido investigar los incidentes.

«incidente», «accidente» y «cuasi accidente».

Un enfoque sencillo de cuatro pasos para las

investigaciones

Métodos de estudio:

Aula - 3 días, más evaluación

Live Online - 3 días, más evaluación

Libro - Textos de estudio en inglés

In-Company - Cursos impartidos en todo el

mundo

Evaluación

La evaluación consiste en un examen de seguridad y

salud en el lugar de trabajo de tres horas de

duración que debe realizarse en el propio lugar de

trabajo del alumno.

El examen está disponible a petición durante todo el

año.

Idiomas: español, portugués, inglés, árabe y francés

WWW.ELINORINTERNACIONAL.COM 09
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NEBOSH y el organismo regulador de la salud y la

seguridad en Gran Bretaña, el Health and Safety

Executive (HSE), han unido sus fuerzas para desarrollar

una cualificación en salud y seguridad de un día de

duración para altos directivos de empresas o para

quienes aspiren a este puesto..

Lectura previa al curso

Los candidatos deben dedicar 3 horas a completar la

lectura previa al curso. 

¿Qué estudiarás?

El curso de un día abarca los siguientes temas:

Qué significa liderazgo en salud y seguridad

Las razones morales, jurídicas y económicas de un

buen liderazgo en salud y seguridad

Los vínculos entre el liderazgo en salud y seguridad

y la cultura

Cuáles son los diferentes estilos de liderazgo 

Cómo los fallos humanos pueden afectar al

rendimiento y a la cultura

El modelo de liderazgo eficaz en materia de salud

y seguridad del HSE

Cómo pueden los líderes establecer relaciones

eficaces con los trabajadores

Métodos de estudio:

Presencial - 1 día incluyendo evaluación

Presencial en línea: 1 día, incluida la evaluación

Online - 10 horas de estudio

In-company - Cursos impartidos en todo el mundo

Evaluación

La evaluación se realizará en forma de

declaraciones reflexivas. Éstas mostrarán cómo

los conocimientos, habilidades y

comportamientos del alumno pueden tener

efectos tanto positivos como negativos en el

rendimiento de la salud y la seguridad en su

organización.

Idiomas disponibles INGLÉS - ESPAÑOL

NEBOSH HSE Certificate in Health
and Safety Leadership Excellence 

El Certificado General Internacional NEBOSH proporciona

una base excelente en salud y seguridad para directivos,

supervisores, representantes de los trabajadores y personas

que inician una carrera en salud y seguridad.

El certificado es relevante para todo tipo de organizaciones y

ayuda a sus titulares a gestionar los riesgos de forma eficaz.

¿Qué estudiarás?

UNIDAD IG1: GESTIÓN DE LA SEGURIDAD Y SALUD-

examen a libro abierto 

Por qué debemos gestionar la salud y la seguridad en el

lugar de trabajo

Cómo funcionan y qué aspecto tienen los sistemas de

gestión de la salud y la seguridad

Gestión de riesgos: comprensión de las personas y los

procesos

Seguimiento y medición de la salud y la seguridad

UNIDAD IG2: EVALUACIÓN DE RIESGOS

Salud física y psicológica.

Salud musculoesquelética

Agentes químicos y biológicos.

Cuestiones generales del lugar de trabajo

Equipo de trabajo

Incendios

Electricidad

Métodos de estudio:

Presencial - 5 días más evaluación

Online - 10 días más evaluación

Online - 220 horas de estudio

Publicaciones

Textos de estudio y guías de revisión

En la empresa

Cursos impartidos en todo el mundo Evaluación

La evaluación consiste en un examen y una evaluación

práctica de salud y seguridad realizada en su domicilio y

lugar de trabajo.

Idiomas disponibles INGLÉS - ESPAÑOL – PORTUGUÉS 

NEBOSH International General Certificate
in Occupational Health and Safety

WWW.ELINORINTERNACIONAL.COM 10
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NEBOSH Health and Safety
Management for Construction
(International) 

El curso NEBOSH Gestión de Salud y Seguridad para la

Construcción (Internacional) (ICC) proporciona una amplia

comprensión de las cuestiones de salud y seguridad

relacionadas con la construcción y es una cualificación

esencial para cualquier persona con responsabilidades de

salud y seguridad en la industria de la construcción. Con

referencia a las normas de la OIT, la cualificación se centra en

las mejores prácticas del sector.

¿Qué estudiará?

UNIDAD CI1: GESTIÓN SEGURA DE LA CONSTRUCCIÓN

Comprende cuatro elementos:

Los fundamentos de la gestión de la salud y la seguridad

en la construcción

Mejora de la cultura de salud y seguridad y evaluación de

riesgos

Gestión del cambio y los procedimientos

Excavación

Demolición

Instalaciones y vehículos móviles

Trabajos en altura

Salud musculoesquelética y manipulación de cargas

Equipos de trabajo

Electricidad

Incendios

Agentes químicos y biológicos

Salud física y psicológica

Modalidades de estudio

Online - 108 horas de estudio

Evaluación

El curso se evalúa mediante un examen a libro abierto

basado en un escenario que se realiza en casa.

Idiomas: INGLÉS - ESPAÑOL - PORTUGUÉS

NEBOSH Certificate in Fire Safety 

El Certificado NEBOSH en Seguridad contra Incendios

le ayuda a aprender y desarrollar habilidades de

seguridad contra incendios que se pueden aplicar en

lugares de trabajo en cualquier parte del mundo.

Proporciona los conocimientos y la comprensión para

asesorar sobre la protección contra incendios de los

locales y los trabajadores, y llevar a cabo una

evaluación eficaz del riesgo de incendio en lugares de

trabajo de riesgo bajo a medio.

¿Qué estudiará?

UNIDAD FSC1: SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS

Gestión de la seguridad contra incendios

Principios de incendio y explosión

Combustible, oxígeno y fuentes de ignición y

medidas de control

Protección contra incendios en edificios

Seguridad de las personas en caso de incendio

Evaluación del riesgo de incendio

UNIDAD FSC2: EVALUACIÓN DEL RIESGO DE

INCENDIO

Evaluación práctica 

Métodos de estudio:

Presencial - 5 días más evaluación

Online - 5 días más evaluación

Online - 48 horas de estudio

Publicaciones - Textos de estudio y guías de

revisión

In-company - Cursos impartidos en todo el mundo

Evaluación:

El curso se evalúa mediante un examen basado en un

escenario que se realiza en casa y una evaluación

práctica del riesgo de incendio llevada a cabo en su

lugar de trabajo.

Idiomas: INGLÉS - ESPAÑOL - PORTUGUÉS
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El Certificado de Gestión Medioambiental NEBOSH está

diseñado para ser globalmente relevante y cubrir una

amplia comprensión de los temas de gestión

medioambiental.

Proporciona una buena visión general de los sistemas

de gestión ambiental, incluyendo las normas

internacionales pertinentes y las mejores prácticas para

el control de los riesgos ambientales.

¿Qué estudiarás?

UNIDAD EMC1: GESTIÓN Y CONTROL DE LOS

ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES

Fundamentos de la gestión medioambiental

Sistemas de gestión medioambiental

Evaluación de los aspectos e impactos

medioambientales

Planificación y tratamiento de emergencias

medioambientales

Control de las emisiones a la atmósfera

Control del ruido ambiental

Control de la contaminación de las fuentes de agua

Control de los residuos y del uso del suelo

Fuentes y uso de la energía y eficiencia energética

UNIDAD EMC2: EVALUACIÓN DE LOS ASPECTOS

MEDIOAMBIENTALES Y LOS IMPACTOS ASOCIADOS

Métodos de estudio

Presencial - 5 días más examen

Online - 5 días más examen

Online - 70 horas de estudio

Publicaciones - Textos de estudio y guías de revisión

In-company - Cursos impartidos en todo el mundo

Evaluación

La evaluación consiste en un examen realizado en

casa y una evaluación práctica realizada en su lugar

de trabajo (o en otro lugar de trabajo adecuado).

Idiomas disponibles INGLÉS - ESPAÑOL – PORTUGUÉS 

NEBOSH Environmental Management
Certificate 

NEBOSH HSE Certificate in Process
Safety Management

NEBOSH HSE Certificate in Process Safety Management está

diseñado específicamente para aquellos con

responsabilidades de seguridad en las industrias de procesos,

como petróleo y gas, productos químicos, plásticos y

productos farmacéuticos. El curso ha sido desarrollado a

través de una colaboración entre NEBOSH y el Ejecutivo de

Salud y Seguridad (HSE) - el regulador de Salud y Seguridad

del Reino Unido.

Requisitos de acceso

Una buena comprensión de las cuestiones de seguridad

adquirida a partir de la experiencia o del estudio de una

calificación de nivel certificado NEBOSH.

¿Qué estudiarás?

UNIDAD PSM1: GESTIÓN DE LA SEGURIDAD DE

PROCESOS 

Comprende cuatro elementos:

Liderazgo en seguridad de procesos

Gestión de Riesgos de Procesos

Control de Peligros para la Seguridad del Proceso

Protección contra incendios y respuesta a emergencias

Con temas que incluyen:

Establecimiento de sistemas de gestión de procesos

Gestión de activos y estrategias de mantenimiento

Puesta en marcha y parada seguras de plantas de proceso

Normas de rendimiento para sistemas y equipos críticos

para la seguridad

Peligros y controles 

Finalidad y características de los planes de emergencia

Métodos de estudio:

Presencial - 4 días más examen

En Vivo Online - 4 días más examen - 48 horas de estudio

In-company - Cursos internos impartidos en todo el

mundo

Evaluación:

La evaluación consta de un examen de 90 minutos realizado

en línea

Idiomas: INGLÉS - ESPAÑOL – PORTUGUÉS 
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El Diploma NEBOSH en Gestión Medioambiental ha

sido diseñado para los responsables de la gestión del

riesgo medioambiental, popular entre los profesionales

de la seguridad que buscan ampliar sus competencias.

¿Qué estudiarás?

UNIDAD ED1: CONTROL DE LOS ASPECTOS

MEDIOAMBIENTALES

Ciclos medioambientales clave y efectos de la

actividad humana en el medio ambiente

Liderazgo medioambiental

Sistemas de gestión medioambiental y planificación

de emergencias

Evaluación y control del riesgo medioambiental

Evaluación del comportamiento medioambiental

Sostenibilidad

Gestión de residuos

Gestión de las emisiones a la atmósfera

Gestión de las emisiones al medio acuático

Control del ruido ambiental

Sustancias peligrosas y terrenos contaminados

Uso de la energía

UNIDAD IDEM2: NORMATIVA MEDIOAMBIENTAL

Comprende 2 elementos:

Aplicación de la legislación medioambiental

Legislación sobre prevención y control de la

contaminación

Modalidades de estudio:

Online - 235 horas de estudio

Evaluación

La Unidad ED1 se evalúa mediante un examen de 3

horas y la Unidad IDEM2 es un proyecto basado en el

trabajo.

Idiomas disponibles INGLÉS - ESPAÑOL – PORTUGUÉS 

NEBOSH International Diploma in
Environmental Management NEBOSH Level 6 International Diploma for

Occupational Health and Safety
Management Professionals 

El Diploma Internacional NEBOSH es una cualificación

profesional prestigiosa y exigente para aquellos que desean

avanzar en su carrera profesional en el ámbito de la salud y la

seguridad en el trabajo. 

Requisitos de acceso

El Diploma se basa en los conocimientos adquiridos en el nivel

de Certificado NEBOSH, que no se imparten en el Diploma,

pero formarán parte de las evaluaciones. Por lo tanto, se

recomienda encarecidamente haber estudiado el Certificado

General NEBOSH o un curso de nivel equivalente antes de

comenzar el Diploma.

El Diploma sólo está disponible en inglés y NEBOSH

recomienda como nivel mínimo de inglés el International

English Language Testing System (IELTS): 7.0 o superior.

¿Qué estudiarás?

UNIDAD DI1: CONOCER - PRINCIPIOS DE SALUD Y

SEGURIDAD EN EL TRABAJO (INTERNACIONAL)

UNIDAD DI2: HACER - CONTROLAR LOS PROBLEMAS DE

SEGURIDAD EN EL TRABAJO (INTERNACIONAL) 

UNIDAD DI3: DO - CONTROL DE LOS PROBLEMAS DE

SEGURIDAD EN EL TRABAJO (INTERNACIONAL) 

Métodos de estudio:

Online - Flexible, estudio a su propio ritmo, alrededor de

409 horas de estudio incluyendo las evaluaciones.

Evaluación:

La Unidad DI1 se evalúa mediante un trabajo (en cuatro

partes: simulaciones, actividades en el lugar de trabajo,

tareas de reflexión y un proyecto de investigación).

Las evaluaciones estarán disponibles dos veces al año para

cada unidad, con entre 2-4 semanas (dependiendo de la

unidad) para completar la tarea y devolverla a NEBOSH.

Idiomas: INGLÉS - ESPAÑOL 
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NEBOSH Investigación de Incidentes  

Esta cualificación está dirigida a quienes realizan

investigaciones sencillas de incidentes.

¿Qué estudiarás?

Terminología de la investigación de incidentes

Factores Humanos y Organizativos de un Incidente y

Accidente

El proceso de investigación de incidentes

Estrategias de entrevista positiva y obstáculos para el éxito

de las entrevistas

Introducción a las técnicas avanzadas de investigación de

incidentes

Métodos de estudio:

Presencial - 1 día más evaluación

Presencial en línea - 1 día más evaluación

Se le proporcionará un «paquete de pruebas» relacionado

con un incidente

Se le mostrará un breve vídeo con tres entrevistas

diferentes, una con la persona herida y dos con testigos del

incidente

Evaluar cada una de las entrevistas, señalando las buenas y

malas prácticas en relación con el modelo de entrevista

PEACE. 

Reunir todo lo aprendido sobre el incidente para elaborar

un plan de acción que ayude a evitar que se repita.

Se le evaluará sobre: 

La aplicación del modelo de entrevista PEACE en tres

entrevistas distintas a testigos; y su capacidad para extraer

conclusiones a partir de las pruebas que haya reunido,

elaborando un plan de acción para intentar evitar que se

repita el incidente presentado.

Idiomas: INGLÉS - ESPAÑOL – PORTUGUÉS

12
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IOSH Safety, Health and
Environment for Construction
Workers

El curso Seguridad, Salud y Medio Ambiente para los

Trabajadores de la Construcción de IOSH ha sido

diseñado como una experiencia interactiva de

aprendizaje para los trabajadores de la construcción de

todo el mundo.

Este curso es admitido para la obtención de la Green

Card o Labourer Card de CSCS de UK, imprescindible

para entrar a trabajar en cualquier obra de construcción

civil o industrial en UK. Para obtener esa tarjeta, además

de este curso, también hay que pasar el CITB health,

safety and environment test for operatives

¿Qué estudiarás?

El curso consta de las cinco unidades siguientes:

Preparar el escenario

Legislación local y aplicación de la ley

Seguridad general en el lugar de trabajo

Actividades de alto riesgo

Salud.

Las dos primeras unidades son mucho más cortas que

las tres últimas.

Métodos de estudio:

Presencial - 1 día incluida la  evaluación

Live On line - 1 día incluida la  evaluación

Evaluación

 

Para completar el curso con éxito, los alumnos deberán

realizar y aprobar un examen de evaluación

multiformato. con una nota de 21 sobre 25

Idiomas: INGLÉS - ESPAÑOL – PORTUGUÉS
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IOSH Safety for Executives and Directors tiene como objetivo

proporcionar a los directores/propietarios de pequeñas y

medianas empresas una comprensión de los argumentos

morales, legales y empresariales para la gestión de la salud y

la seguridad, y orientar sobre la gestión eficaz de los riesgos.

Lo que estudiará

Los argumentos morales, jurídicos y financieros a favor de

la seguridad

PLAN - Planificación de la salud y la seguridad

HACER - Impartir Salud y Seguridad

COMPROBAR - Supervisar la salud y la seguridad

ACTUAR - Revisión de la salud y la seguridad

Métodos de estudio:

Aula - 1 día

Online - 1 día

Online - 8 horas de estudio

In-company - cursos impartidos en todo el mundo

Evaluación

El curso se evalúa mediante tres declaraciones presentadas

por el alumno

Idiomas: INGLÉS - ESPAÑOL – PORTUGUÉS

IOSH Leading Safely® está diseñado para directores,

altos directivos y cualquier persona con

responsabilidades de liderazgo. El curso se centra en

entrenarle para que se convierta en un líder eficaz en

materia de salud y seguridad.

Lo que estudiará

Diagnosticar sus comportamientos actuales

(utilizando un cuestionario de aplicación móvil

antes del curso)

Entender el liderazgo en seguridad y salud, su

importancia y comportamientos clave > Observar

cuándo las cosas van mal - estudios de casos

 Acertar con el liderazgo: casos prácticos

Acciones y compromiso: revisar sus

comportamientos y asumir compromisos

personales para el cambio

Métodos de estudio:

> Aula - ½ día

> En línea - ½ día

> In-company - cursos impartidos en todo el mundo

Evaluación

 

IOSH Leading Safely se evalúa en función de la calidad

de su plan de acción personal.

Idiomas: INGLÉS - ESPAÑOL – PORTUGUÉS
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IOSH Safety for Executives and
Directors 

IOSH Leading Safely 
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IOSH Managing Safely® está diseñado para directivos y

supervisores de todos los sectores. Proporciona

conocimientos esenciales y la comprensión de cómo

gestionar la salud y la seguridad, y se asegurará de que

entienden sus responsabilidades de salud y seguridad y

pueden desempeñar sus funciones con éxito.

¿Qué estudiarás?

Introducción a la gestión segura

Evaluación de riesgos

Control de riesgos

Comprender las responsabilidades

Comprender los peligros

Investigación de incidentes

Métodos de estudio:

Aula - 3 días

Online - 3 días

Online - 25 horas de estudio

In-company - cursos impartidos en todo el mundo,

disponibles en inglés

Evaluación:

La evaluación consiste en un examen y una evaluación

práctica de los riesgos para la salud y la seguridad de un

lugar de trabajo.

Idiomas: INGLÉS - ESPAÑOL – PORTUGUÉS

IOSH Working Safely® se dirige a todos los empleados y

está diseñado para mejorar la cultura de la seguridad

dentro de una organización. Se centra en cómo las

acciones individuales contribuyen a la salud y la

seguridad en el lugar de trabajo.

¿Qué estudiarás?

Introducción a la seguridad en el trabajo

Definición de peligro y riesgo

Identificación de peligros comunes

Mejora de los resultados en materia de seguridad

Métodos de estudio:

Aula - 1 día

Online - 1 día

Online - 8 horas de estudio

In-company - cursos impartidos en todo el mundo,

disponibles en inglés

Evaluación

Las evaluaciones constan de un examen tipo test y de

respuestas cortas, así como de un breve proyecto.

Idiomas: INGLÉS - ESPAÑOL – PORTUGUÉS
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IOSH Managing Safely IOSH Working Safely
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Es una acción formativa que se dirige a las FFCCS, FFAA,

SERVICIOS DE EMERGENCIAS, PROTECCIÓN CIVIL,

SEGURIDAD PRIVADA, SERVICIOS DE RIESGOS LABORALES

y cualquier otro organismo o institución pública o privada

que opere con responsabilidad. Ámbito Internacional con

desarrollos específicos de nivel Nacional.

¿Qué estudiarás?

MÓDULO 1: CONCEPTOS BÁSICOS DE SEGURIDAD Y

SALUD EN EL TRABAJO

Introducción a la Prevención de Riesgos Laborales en el

ámbito policial

Marco Normativo Básico en Materia de Prevención de

Riesgos Laborales

MÓDULO 2: RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN

Riesgos Relacionados con las Condiciones de Seguridad

en las FFCCS (Fuerzas y Cuerpos de Seguridad)

Los Riesgos Relacionados con el Medio Ambiente de

Trabajo en las FFCCS (Fuerzas y Cuerpos de Seguridad)

La Carga de Trabajo, la Fatiga y la Insatisfacción Laboral

Sistemas Elementales de Control de Riesgos: Protección

Colectiva e Individual

Nociones Básicas de Actuación en Emergencias y

Evacuaciones

Primeros Auxilios

El Control de la Salud de los Trabajadores

MÓDULO 3: RIESGOS ESPECÍFICOS Y SU PREVENCIÓN EN

en las FFCCS (Fuerzas y Cuerpos de Seguridad)

Riesgos Específicos en las FFCCS (Fuerzas y Cuerpos de

Seguridad)

Ergonomía

Uso de Pantallas de Visualización de Datos (PVD) y

Manipulación de Cargas

Higiene Industrial

08

Curso de especialista en riesgos
laborales en el ámbito policial y militar.
Tierra y mar. 
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MÓDULO 4: ELEMENTOS BÁSICOS DE LA GESTIÓN DE

LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

La Organización de la Prevención en la Empresa

Organismos Básicos de Gestión de la Prevención de

Riesgos Laborales

Documentación: Recogida, Elaboración y Archivo

Curso de 60 horas homologado por la normativa

española y de la UE.

Técnico de Prevención de Riesgos laborales de nivel

básico

Métodos de Estudio:

Presencial, dos semanas

Live On Line, cuatro semanas

eLearning: 60 horas

Evaluación

Por los profesores durante el curso a través de ejercicios

prácticos y test final.

https://www.elinorinternacional.com/


Estrategias de reducción de errores humanos en el trabajo

basados en la experiencia ergonómica canadiense y en el

HSE británico. Este curso brinda a los participantes una

visión detallada de las limitaciones inherentes a las

capacidades cognitivas humanas, abarcando aspectos

como la percepción, la atención, la concentración, la

memoria a corto y largo plazo, entre otros. Los participantes

adquirirán una comprensión más profunda de cómo estas

limitaciones pueden afectar el desempeño del trabajador,

incrementando la probabilidad de cometer errores.

Además, se examinarán los conocidos como precursores de

error. 

¿Qué estudiarás?

Factores de influencia en el desempeño o precursore de

error humano.

Modelo de causalidad de accidentes e incidentes de

Sharit.

Percepción: iluminación, contraste, visión. Percepción:

ruido, inteligibilidad de la palabra y audición.

Memoria de trabajo, atención y concentración. El mito

de la doble tarea o multitasking.

Memoria a largo plazo, modelos mentales y sesgos.

Identificación adecuada, etiquetado, código de barras.

Prevención de error por diseño: Poka Yoke. Metodología

de kit de piezas (part kitting).

Métodos de estudio:

Presencial - 1 día más evaluación

Presencial en línea - 1 día más evaluación

Evaluación:

En el mismo día del curso a través de test multirrespuesta.

Idiomas: INGLÉS – ESPAÑOL- PORTUGUÉS - FRANCÉS

08

Error humano: Estrategias y
Reducción                           
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Cultura de Seguridad: Cómo hacer
operativo un proceso de cambio
cultural.

La amplia experiencia de Elinor y el organismo regulador

de la salud y la seguridad en Gran Bretaña, el Health and

Safety Executive (HSE), han inspirado el desarrollo de

una cualificación en Cultura de Seguridad y Salud de un

día de duración para los implicados en la

transformación cultural de las organizaciones:

especialistas de Seguridad, altos y medios directivos de

empresas o para quienes aspiren a este puesto.

¿Qué estudiarás?

EL Modelo de Madurez de Cultura de Seguridad

Británico 

Gobernanza Corporativa

Liderazgo Multinivel

Cómo medir la Cultura de Seguridad

Encuesta (Safety Climate Tool HSE UK)

El Perfil de Riesgo y los 5 niveles de Cultura de

Seguridad

EL “Champion” y el Agente del Cambio

Itinerarios de Cambio

Indicadores De Desempeño De Seguridad  

Talleres De Cultura De Seguridad 

Seguimiento y Auditorías

Estudio de caso. Benchmarking       

Métodos de estudio:

Presencial - 1 día más evaluación

Live On line - 1 día más evaluación

Evaluación:

La evaluación se realizará en forma de declaraciones

reflexivas. Éstas mostrarán cómo los conocimientos,

habilidades y comportamientos del alumno pueden

tener efectos tanto positivos como negativos en el

rendimiento de la salud y la seguridad en su

organización.

Idiomas: INGLÉS – ESPAÑOL- PORTUGUÉS - FRANCÉS
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Este curso es ideal para el personal de todos los niveles que

desee convertirse en Auxiliar de Primeros Auxilios en Salud

Mental para adquirir los conocimientos y habilidades

necesarios para detectar signos de personas que

experimentan una mala salud mental, tener confianza para

iniciar una conversación y orientar a una persona hacia el

apoyo adecuado. 

¿Qué estudiarás?

El papel del Auxiliar de Primeros Auxilios en Salud

Mental y el autocuidado 

¿Qué influye en la salud mental? 

¿Qué es la ansiedad? 

Primeros auxilios en caso de crisis 

Escucha activa y empatía 

¿Qué son los trastornos alimentarios? 

¿Qué son las autolesiones? 

 ¿Qué es el abuso de sustancias?

Aplicación del plan de acción de Primeros Auxilios en

Salud Mental 

¿Qué es la depresión? 

¿Qué es el suicidio? 

Primeros auxilios en caso de crisis 

¿Qué es la psicosis?

Recuperación y experiencia vivida 

Límites en el papel de Auxiliar de Primeros Auxilios en

Salud Mental 

Métodos de estudio:

Presencial - 1 día más evaluación

Live On line - 1 día más evaluación

Evaluación:

Evaluación teórica y práctica realizada la final de la

jornada.

Idiomas: INGLÉS – ESPAÑOL- PORTUGUÉS - FRANCÉS
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Primeros Auxilios en Salud Mental
Laboral y Extra Laboral 
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02

Outsourcing de Recursos
humanos sobre todo de Expertos
Técnicos en Seguridad y Salud
destacados en Obras e
Instalaciones
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Consultoría Seguridad y Salud y
Seguridad de Procesos

07

Higiene y Ergonomía.
Psicosociología Aplicada

06

Análisis y Evaluación de
Riesgos

04

Transformación Cultural en
Seguridad, metodología HSE de
UK 

05

Metodología de
Investigación de Accidentes,
metodología NEBOSH e
ICAM

03

Consultoría en Seguridad de
Procesos con riesgo catastrófico 

08

Error Humano

01

Planes de Choque de
Reducción de Siniestralidad 
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CIBERSEGURIDAD

OFRECEMOS SERVICIOS AVANZADOS COMO:

SOC, XDR, SIEM, CISO as a
Service

Escudo Digital: 

Este servicio está diseñado para
entrenar a las personas usuarias
de la tecnología en la mejora de
los hábitos

GEMED mediante analíticas de
vídeo basadas en inteligencia
artificial ofrece soluciones para
proteger personas e instalaciones
mediante videovigilancia, control
de accesos, detección de intrusos,
analíticas de video para conteo de
partículas en suspensión en
descargas de mineral y analíticas
de evaluación de la temperatura
de máquinas, especialmente en
zonas de alta fricción como cintas
transportadoras.

Servicio especializado de
dirección de seguridad que
proporciona a tu organización
liderazgo estratégico en
ciberseguridad sin necesidad de
incorporar un CISO interno. 

Automatización de procesos y
aplicación de herramientas de
IAG 

Consultoría en normativa
nacional e internacional como
ENS, NIS2, ISO27001, ISO 42001,
COBIT, DORA, GDPR

Es el servicio de protección
continua que combina tecnologías
de última generación con la
experiencia de especialistas en
ciberseguridad

Gestión del
Riesgo Humano

CISO as a SERVICE

Consultoría en Seguridad 
de la Información 

Proporciona a las organizaciones
una dirección estratégica
especializada en ciberseguridad,
adaptada a su realidad operativa
y normativa.

Seguridad electrónica

BISINT:

(Business Intelligence for Security
and Technology) es un servicio
PREMIUM de inteligencia digital
que se especializa en la
identificación y análisis de riesgos,
amenazas cibernéticas y
comportamientos anómalos en
distintos entornos online,
incluyendo la Clear web, Deep
web y Dark web.
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internacional@elinor.es

EMAIL
+34 687 69 52 65

MÓVIL Y WHATSAPP

+34 659 14  14  36 Elinorformacion

LINKEDIN
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Conecta con nosotros!

Síguenos en LinkedIn para no perderte ninguna novedad. ENLACE

MANTENTE AL DÍA

Visita la web de Elinor y suscríbete a nuestra newsletter para descubrir la
amplia gama de cursos presenciales y a distancia que te ofrecemos, inscríbete
en el curso de tu preferencia y adquiere las habilidades y conocimientos que
necesitas para alcanzar tus metas profesionales. ENLACE

Para Visitarnos en nuestra
 web, escanea el siguiente QR

https://www.linkedin.com/company/elinorformacion/
https://www.elinorinternacional.com/
https://www.linkedin.com/company/2453223/admin/page-posts/published/
https://elinorinternacional.com/
https://www.elinorinternacional.com/
https://www.elinorinternacional.com/
https://www.elinorinternacional.com/
https://www.elinorinternacional.com/

