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Elinor Internacional

A Elinor International, em parceria com a RRC
International, € a fornecedora das qualificagdes
Nebosh e IOSH do Reino Unido para Espanha,
Américas e Africa-Asia, onde espanhol e portugués

tém ampla presenca.

Saude e Seguranca Ocupacional, Seguranca de
Processos, Lideranca e Cultura de Seguranca, Erro
Humano sao areas tematicas nas quais somos
consultores e instrutores especializados. E por isso
que estamos comprometidos em enfrentar todos
os Perigos, todos os Riscos nos setores de atividade
mais exigentes com Medidas de Controle eficazes:
Ferro e Aco, Metalurgia, O&G, Energia, Quimica,
Hospitalar, Logistica e Portudria, Mineracao, Defesa,

Construcao e EPC, etc.

Propomos Lideranca e Gestao Integral da Seguranca, abordando seus aspectos
legais, econdmicos e morais. Contribuir para locais de trabalho mais seguros e
saudaveis em todo o mundo.

Trabalhamos especialmente com o Fator Humano desenvolvendo propostas
gue alcancem mudangas drasticas nas organizagOes através da Gestao por
Competéncias.

Gerentes Gerais, Conselho de Administragao, Gerentes de Departamento e
Linha, Especialistas em Seguranca e varios Operadores aceitam e aplicam uma
nova visao de Gestao de Riscos Pessoais e Catastroficos que revolucionou o
mundo devido a sua eficacia.

Nossa promessa é oferecer uma experiéncia de treinamento significativa e de
classe mundial com alta projecao internacional. Sempre na vanguarda
representada pelo foco cultural do Reino Unido da Gra-Bretanha (Reino Unido)
em Saude e Seguranca.
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Presente em :

2 2 Diretamente e mais de 80
através de parceiros e

colaboradores

Paises
6 O Em conteudos digitais,
elLearning, Live On Line e
Presencial
Cursos

450

Clientes
Corporativos

Na Europa, Américas e Africa

-I O O O Na vanguarda da
[ ]

profissdo nas melhores
empresas do mundo

HSE treinados

-I 5 O O O Alunos treinados desde
e 2011.

Em espanhol, inglés e
portugués
02



SEDES:

O] Central na Espanha:
C/ Gutierrez Herrero, 52 la Curtidora. Avilés 33402
o2 RRC, socio principal, en Reino Unido: Tuition House 27-

37 St George's Road; London SW19 4DS UK

Elinor Internacional en México, Brasil, Centro América, EEUU, Argentina,
Uruguay, Chile, Bolivia, Portugal, Angola, Cabo Verde, Puerto Rico,
Guinea Ecuatorial e outros 22 paises

LEAD PARTNERS

* RRC International
e Universidad Europea Miguel de Cervantes

¢ HSEQ CAMERO (Colombia, Venezuela, Guatemalay
Republica Dominicana)

e ISEM, PERU

¢ COPORSUPER (Ecuador, Guayaquil y Quito)

Os cursos NEBOSH sdo realizados em Os cursos da IOSH sdo realizados em
colaboragdo com o RRC International colaboragdo com o RRC International
sob o credenciamento n° 335. sob o credenciamento n° 378.

®

Approved
training
provider

378
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QUALIFICACOES INTERNACIONAIS

A caracteristica mais marcante que nos define
em todas as nossas decisbes de negdcios: o

escopo internacional de atuagao.

O espanhol, o portugués e o inglés sdo os idiomas
usuais de trabalho e ensino na Elinor. Mas
também oferecemos servicos em arabe, francés e

russo.

Ambientes multipaises, multilegais, multiculturais
e desafios continuos de logistica e gerenciamento

de tamanho e distancia. Esse €& 0 nosso

@ ecossistema.

Especialmente ao escolher os credenciamentos de treinamento em saude e seguranga ocupacional, sempre

os mais difundidos e procurados no mundo. Amplamente aceito por empregadores internacionais para
desenvolver carreiras em saude e seguranga e para gerentes e pessoas com responsabilidade por outros
funcionarios.

O sucesso do Reino Unido na implementacao de politicas eficazes de saude e seguranca € inquestionavel e
sua lideranga é reconhecida mundialmente. Trés drgaos tém se destacado como atores-chave na conquista
dos locais de trabalho mais seguros e saudaveis do pais: o HSE, o NEBOSH e o IOSH.

O HSE (Health and Safety Executive) é o érgao governamental encarregado de desenvolver politicas de

seguranca. https://www.hse.gov.uk/

A NEBOSH ¢ o 6rgao de treinamento que incorpora a cultura britanica de saude e seguranga por exceléncia.
As qualificacdes da NEBOSH (National Examinatation Board of Occupational Safety and Health) foram
adotadas por empresas de classe mundial e multinacionais lideres nos setores mais desafiadores. O pessoal
certificado pela NEBOSH é ativamente procurado, aceito como influente e proporcionalmente remunerado
pelos principais empregadores nos cinco continentes. Para saber mais sobre o escopo e o significado das
qualificacdes da NEBOSH, visite o site da empresa em https:// www.nebosh.org.uk/home/ ou consulte

Nnossos guias:

O que vocé precisa saber sobre o NEBOSH - 10 segredos para passar no NEBOSH IGC

IOSH O Institution of Occupational Safety and Health (IOSH") € uma organizagao de profissionais registrados
cujo objetivo é a expansdao mundial de locais de trabalho saudaveis. O niumero de membros em todo o
mundo ultrapassou 50.000, com 10.885 membros fora do Reino Unido. Ela trabalha para criar cursos de
treinamento para lideres e gerentes, operadores e gerentes, bem como para profissionais de Seguranga e
Salude em exercicio. Saiba mais sobre a IOSH: https://iosh.com/

WWW.ELINORINTERNACIONAL.COM



https://www.elinorinternacional.com/
https://www.hse.gov.uk/
https://www.nebosh.org.uk/home/
https://www.canva.com/design/DAGPCXinXwE/h6R3E6eu_JouJP9Hstng5w/edit
https://nebosh.elinorinternacional.es/
https://www.canva.com/design/DAGPCXinXwE/h6R3E6eu_JouJP9Hstng5w/edit
https://www.canva.com/design/DAGPCXinXwE/h6R3E6eu_JouJP9Hstng5w/edit
https://www.canva.com/design/DAGPCXinXwE/h6R3E6eu_JouJP9Hstng5w/edit
https://www.canva.com/design/DAGPCXinXwE/h6R3E6eu_JouJP9Hstng5w/edit
https://www.canva.com/design/DAGPCXinXwE/h6R3E6eu_JouJP9Hstng5w/edit
https://www.canva.com/design/DAGPCXinXwE/h6R3E6eu_JouJP9Hstng5w/edit
https://iosh.com/

(v/ Exceléncia no atendimento ao cliente

Estamos focados no cliente e em seus objetivos: atualizados, préximos, melhorando
continuamente. Ouvimos e respondemos via WhatsApp, e-mail, telefone, LinkedIn, chats, etc.

Estudantes e empresas destacam nossa proximidade e assisténcia como a principal

caracteristica que leva eles e nossos clientes a alcancar aquela melhoria tangivel e mensuravel
gue esta em seus planos.

Isso implica muita dedicagao, identificacao e estilo de servico que s6 uma equipe muito

escolhida de profissionais como a Elinor International é capaz de dar. E é sempre o que o

cliente exige de nés: um efeito REAL.

Além disso, a forca de trabalho e os funcionarios se

beneficiam de nossos programas de treinamento,
estabelecendo um nivelamento e padronizacao de
classe mundial que permite que as empresas
acessem um status mais alto em compromisso e
seguranca industrial. Temos cursos de e-learning,
Live Streaming, hibridos e presenciais em qualquer

lugar do mundo.

E sempre quando se trata de focar nossos
processos internos de selecao de pessoal e
funcionarios, servicos de consultoria e nossa

estratégia operacional (idiomas, mobilidade, etc.).

(v/ Competéncias-chave em salde e seguranca

Realizamos um estudo das competéncias-chave em
Seguranca e Saude em cada nivel organizacional.
Cada um deles corresponde a um curso ou agao de
formacao especifica. Cada curso tem suas proprias
modalidades de entrega, idiomas e duracao. Inglés,
Espanhol e Portugués.
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Selecionamos 18+1 cursos para o
desenvolvimento de competéncias

essenciais para alcancar a Seguranca
Disruptiva. Em nosso catalogo, vocé
encontrard mais cursos e uma série de
acoes de treinamento  especificas.
Combinando diferentes duragdes e
modos de entrega.

18+1 CURSOS ESSENCIAL EM SAUDE E SEGURANGA

Estudo Internacional de Saude e Seguranga da Elinor
"Competéncias de Classe Mundial para um Mundo Mais Seguro’

CEO/CONSELHO DE
ADMINISTRAGAO

OPERADORES

e losh Working Safely

¢ Nebosh Award Health and Safety at: Work

e Técnico de ORP de nivel bdsico

e Cursos especializados sobre o setor e os
riscos enfrentados por cada um: Incéndio,
Eletricidade, Construgdo, Movimentagdo
Manual e Mecénica de Cargas, Trabalho
em Altura, Espagos Confinados,
Segurancga de Processos, Operagdes de
0&G, Mineragdo, Portos, Defesaq, Siderurgia

¢ International General Certificate Nebosh

¢ Process Safety Management Nebosh

¢ Nebosh Introduction to incident .
Investigation ¢ losh Managing Safely

¢ Cultura de seguranga de classe mundial * Nebosh Award in Managing Risks & Risk
Como pousar? ASSESSMEnt

« Leadership Excellence Nebosh e Nebosh Introduction to incident
Investigation

¢ International Diploma Nebosh * Nebosh Award Health and Safety at Work

¢ Organizagdes de alta confiabilidade HRO
Como alcangd-lo?

¢ |OSH Leading Safely

o B e Pagamento de Seguranga: Economia de
* Erro Humano: Estratégias e Redugdo Seguranga, Responsabilidades Legais e

¢ Cursos de especializagGo em: Seguranga Revisdo Etica

(Maquinas, Eletricidade, Incéndio) Higiene leel’dngd e ) L

. . . ] . ¢ Ambiente sécio-juridico de seguranga
Industrial; Ergonomia e Psicossociologia o o ~
Aplicada Pa I‘thIpdng
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PLANO DE DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL CONTINUO.
EXEMPLO PARA ESPECIALISTAS
EM HSE E ESG

. Organizacoes de HRO
Leadership Excellence g 3jta confiabilidade
Nebosh

International General
Certificate Nebosh Nebosh Incident
Investigation

[ ] [ J

* * ’ ’
H é é o

Erro humano:

Process Safety International Diploma Estratégias e
Management Nebosh Nebosh Reducao

Cultura de seguranca
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TIPO E MODALIDADES DE FORMACAO

r‘
A Elinor é especializada na divulgacao * Mestrado Oficial no Espaco Europeu
. . . . de Ensino Supetior.
internacional dos mais prestigiados
diplomas e certificagbes mundiais em < e Certificacdes NEBOSH, IOSH,
Saude e Seguranca, exigidos por IEMA
empregadores e estudantes dos cinco e Certificacdes UNE, EN, TELCO
continentes.

-

MODALIDADES DE ENSINO DOS CURSOS

@ E-LEARNING
E uma modalidade de aprendizagem totalmente
online que permite que os alunos acessem
conteudos educacionais de qualquer lugar e a

gualguer momento, usando plataformas digitais.

@ RrosTO

Intensivo, com 8 ou 10 horas de dedicacao por
dia. As vezes é melhor: vocé se reserva apenas
para isso. Muitos alunos acham essa modalidade
mais dentro de suas possibilidades e é altamente
exigida por sua eficacia comprovada nas taxas de

aprovacgao.

@ LIVE STREAMING

Combine a modalidade presencial sem sair do seu
local, ideal se vocé tiver limitacdes de viagem, mas
ainda tiver tempo para se dedicar as sessdes ao Vvivo.
Oferece resultados quase tao bons quanto o modo

presencial.




SERVICOS DE TREINAMENTO E
CONSULTORIA

CURSOS IOSH en
‘ Master PRL UEMC ‘ destaque
‘ CONSULTORIA

CURSOS NEBOSH en )
‘ destaque 04  riscosEsPeciFicos
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MESTRADO UNIVERSITARIO OFICIAL EM PREVENCAO DE
RISCOS OCUPACIONAIS da UNIVERSIDAD EUROPEA
MIGUEL DE CERVANTES. Qualificagao oficial do Espaco
Europeu do Ensino Superior

¢ Nebosh Health and Safety at Work Award

* Nebosh International General Certificate in
Occupational Health and Safety

* Nebosh HSE Certificate in Health and Safety
Leadership Excellence

¢ Nebosh Health and Safety Management for
Construction (International)

* Nebosh Certificate in Fire Safety

* Nebosh HSE Certificate in Process Safety Management

¢ Nebosh Environmental Management Certificate

¢ Nebosh Level 6 International Diploma

* Nebosh International Diploma in Environmental
Management

¢ Nebosh Investigacao de Incidentes

* |OSH Safety, Health and Environment for
Construction Workers

* |OSH Safety for Executives and Directors

* |OSH Leading Safely

* |OSH Managing Safely

* |OSH Working Safely

e Curso de especializagao em riscos ocupacionais
no campo policial e militar. Terra e mar

e Erro humano: estratégias e reducgao

e Cultura de seguranga: como operacionalizar um
processo de mudancga cultural

¢ Primeiros socorros em saude mental no local de
trabalho e fora dele

» Planos de Choque de Reducao de Acidentes

e Terceirizagao de Recursos Humanos,
especialmente de Técnicos Peritos em Saude e
Seguranca de Destaque em Obras e Instalacdes

+ Consultoria de Seguranca de Processos com risco
catastrofico

* Transformacao Cultural em Seguranca,
metodologia de HSE do Reino Unido

» Metodologia de Investigagcdo de Acidentes,
Metodologia NEBOSH

* Anélise e avaliagcao de riscos

+ Higiene e Ergonomia. Psicossociologia Aplicada

e Erro humano
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NEBOSH Health and Safety at Work
Award

A qualificacgo NEBOSH Health and Safety at Work
Award do RRC foi criada para trabalhadores de
qualquer setor que precisam de um conhecimento
basico de salde e seguranga como parte de seu
trabalho. Ele também oferece uma base perfeita para
agueles que buscam uma carreira em saude e
seguranga.

O que vocé estudar?

UNIDADE HSAl: SAUDE E SEGURANGCA NO
TRABALHO

o Justificativa moral, legal e econémica e beneficios
da gestdo de saude e seguranga

e Gerenciando a saude e a seguranca de forma
coerente

e Planejar-Fazer-Verificar-Agir (Plan Do Check Act)

e Auditoria

Como lidar com riscos comuns no local de trabalho

Aspectos gerais do local de trabalho: acesso ao local de
trabalho, limpeza, iluminagao, temperatura,
escorregdes, escorregoes, tropecdes e quedas (no
mesmo nivel), bem-estar, primeiros socorros. Violéncia
e agressdes, Estresse relacionado ao trabalho,
Substancias e  produtos quimicos  perigosos,
Computadores, Abuso de substancias, Eletricidade,
Incéndio, Manuseio manual, Ruido e vibragao,
Equipamento de trabalho, Trabalho em altura,

Transporte no local de trabalho.

Como interromper incidentes e problemas de saude

antes que eles ocorram

e Inspecgao do local de trabalho
e Teoria da avaliagao de riscos

Aprendendo com os incidentes
e Por que faz sentido investigar incidentes.
‘Incidente”, “acidente” e “quase acidente”.
¢ Uma abordagem simples de quatro etapas para as

investigagoes

Métodos de estudo:

e Sala de aula - 3 dias, mais avaliagao.

e Online ao vivo - 3 dias, mais avaliagao

e Livro - Textos de estudo em inglés

e In-Company - Cursos ministrados em todo o
mundo

Avaliagao:

A avaliagdo consiste em um exame de trés horas
sobre saude e seguranga no local de trabalho, a ser
realizado no proprio local de trabalho do aluno.

O exame estd disponivel mediante solicitagdo durante
todo o ano.

Idiomas disponiveis: inglés, portugués, espanhol,

arabe e francés.

WWW.ELINORINTERNACIONAL.COM
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NEBOSH International General Certificate
in Occupational Health and Safety

O Certificado Geral Internacional NEBOSH fornece uma
excelente base em saude e seguranga para gerentes,
supervisores, representantes de funcionarios e pessoas que
estdo iniciando uma carreira em saldde e seguranga.

O certificado é relevante para todos os tipos de organizacdes
e ajuda seus titulares a gerenciar riscos de forma eficaz.

O que vocé estudar?

UNIDADE IG1: GESTAO DE SAUDE E SEGURANGA

Por que devemos gerenciar a salde e a seguranga no

local de trabalho

e Como funcionam e como sao os sistemas de gestao de
saude e seguranga

e Gerenciamento de riscos - entendendo pessoas e
processos

¢ Monitoramento e medicado de salude e seguranca

UNIDADE IG2: AVALIAGAO DE RISCOS

e Saude fisica e psicoldgica

e Saude musculoesquelética

e Agentes quimicos e biolégicos

e Questoes gerais do local de trabalho
e Equipamentos de trabalho

e Incéndio

e Eletricidade

Métodos de estudo:

e Sala de aula - 5 dias mais avaliagao
e Online ao vivo - 10 dias mais avaliagao
e Online - 220 horas de estudo

Publicaciones

e Textos de estudo e guias de revisao

¢ Na empresa

e Cursos ministrados em todo o mundo Avaliacao

A avaliagao consiste em um exame e uma avaliagao pratica
de saude e seguranga realizada em sua casa e no local de

trabalho.

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANOL - PORTUGUES

NEBOSH HSE Certificate in Health
and Safety Leadership Excellence

A NEBOSH e o ¢6rgao regulador de saude e seguranca
da Gra-Bretanha, o Health and Safety Executive (HSE),
uniram forgcas para desenvolver uma qualificagao de
saude e seguranga de um dia para gerentes de
negodcios sénior ou para agueles que aspiram a essa
funcao.

O que vocé vai estudar?
O curso de um dia abrange os seguintes topicos

¢ O que significa lideranga em saude e seguranga

e A légica moral, legal e econdémica para uma boa
lideranga em saude e seguranga

e Os vinculos entre a lideranga em saude e
seguranca e a cultura

¢ Quais sao os diferentes estilos de lideranga

e Como as falhas humanas podem afetar o
desempenho e a cultura

¢ O modelo do HSE de liderancga eficaz em saude e
seguranca

e Como os lideres podem construir relacionamentos
eficazes com os trabalhadores.

Métodos de estudo:

e Presencial - 1 dia mais avaliagao
e Ao vivo on-line - 1 dia mais avaliagcao

Avaliagao:

A avaliagdo serd feita na forma de declaracdes
reflexivas. Elas mostrardao como o conhecimento, as
habilidades e os comportamentos do aluno podem
ter efeitos positivos e negativos no desempenho da

saude e da seguranga em sua organizacao.

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANHOL -
PORTUGUES

WWW.ELINORINTERNACIONAL.COM
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NEBOSH Health and Safety
Management for Construction
(International)

O curso NEBOSH Health and Safety Management for
Construction (International) (ICC) fornece uma ampla
compreensao das questdes de saude e seguranga
relacionadas com a construcdo e € uma qualificacao
essencial para qualquer pessoa com responsabilidades de
salde e seguranga na industria da construcdao. Com
referéncia as normas da OIT, a qualificacdo centra-se nas

melhores praticas do sector.
O que vai estudar?
UNIDADE CI1: GESTAO SEGURA DA CONSTRUGAO

e Os fundamentos da gestao da saude e da seguranga na
construgao

¢ Melhoria da cultura de saude e seguranga e avaliagao de
riscos

o Gestdao de mudancas e procedimentos

e Escavacao

¢ Demolicao

¢ Instalagdes e veiculos moéveis

e Trabalho em altura

e Saude musculo-esquelética e movimentagao de cargas

¢ Equipamentos de trabalho

o Eletricidade

e Incéndio

e Agentes quimicos e biolégicos

e Saude fisica e psicoldgica

Métodos de estudo:
Online - 108 horas de estudo
Avaliagao:

O curso é avaliado através de um exame de livro aberto

baseado num cenario realizado em casa.

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANHOL - PORTUGUES

NEBOSH Certificate in Fire Safety

O Certificado NEBOSH em Seguranca contra
Incéndios ajuda-o a aprender e a desenvolver
competéncias de seguranga contra incéndios que
podem ser aplicadas em locais de trabalho em
qualquer parte do mundo. Fornece os conhecimentos
e a compreensao para aconselhar sobre a protecao
contra incéndios das instalagdes e dos trabalhadores,
e realizar uma avaliacao eficaz do risco de incéndio

em locais de trabalho de baixo a médio risco.
O que vai estudar?
UNIDADE FSC1: SEGURANCA CONTRA INCENDIOS

e Gestdo da seguranga contra incéndios

e Principios de incéndio e explosao

¢ Combustivel, oxigénio e fontes de ignicédo e
medidas de controlo > Prote¢do contra incéndios
em edificios

e Protecao contra incéndios em edificios

e Segurangca pessoal em caso de incéndio >
Avaliagédo do risco de incéndio

e Avaliagcdo do risco de incéndio

UNIDADE FSC2: AVALIACAO DO RISCO DE
INCENDIO

e Avaliagao pratica
Métodos de estudo:

e Presencial - 5 dias mais avaliagcao
e Online - 5 dias mais avaliagdo
¢ Online - 48 horas de estudo

Publicagodes:

o Textos de estudo e guias de revisdo
e |In-company
e Cursos ministrados em todo o mundo

Avaliagao:

O curso é avaliado através de um exame baseado em
cenarios realizado em casa e de uma avaliagao pratica
do risco de incéndio efectuada no seu local de
trabalho.

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANHOL -
PORTUGUES

WWW.ELINORINTERNACIONAL.COM
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NEBOSH HSE Certificate in Process
Safety Management

O Certificado NEBOSH HSE Certificate in Process Safety
Management foi criado especificamente para agueles com
responsabilidades de seguranga em setores de processos,
como petréleo e gas, produtos quimicos, plasticos e produtos
farmacéuticos. O curso foi desenvolvido por meio de uma
parceria entre a NEBOSH e o Health and Safety Executive
(HSE) - o d6rgao regulador de saude e seguranca do Reino
Unido.

Requisitos de entrada

Uma boa compreensao das questdes de seguranga obtida por
meio de experiéncia ou estudo de uma qualificagdo de nivel
certificado pela NEBOSH.

O que vocé estudara?

UNIDADE PSMI1: GERENCIAMENTO DE SEGURANCA DE
PROCESSOS
Compreende quatro elementos:

e Lideranca em seguranga de processos

o Gerenciamento de riscos do processo

e Controle de riscos de seguranga de processos

e Protecao contra incéndios e resposta a emergéncias
Com tépicos que incluem:

e Estabelecimento de sistemas de gerenciamento de
processos

o Gerenciamento de ativos e estratégias de manutencao

e Inicializacdo e desligamento seguros de plantas de
processo

e Padrdes de desempenho para sistemas e equipamentos
criticos de seguranca

e Riscos e controles

o Finalidade e caracteristicas dos planos de emergéncia

Métodos de estudo:

e Presencial - 4 dias mas examen

e En Vivo Online - 4 dias mas examen - 48 horas de estudio

e In-company - Cursos internos impartidos en todo el mundo
Avaliacdo:

A avaliagao consiste em um exame on-line de 90 minutos.

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANHOL - PORTUGUES

NEBOSH Environmental Management
Certificate

O Certificado de Gestdo Ambiental NEBOSH foi
concebido para ser relevante a nivel mundial e
abranger uma compreensdo alargada das questdes
de gestdo ambiental.

Fornece uma boa visao geral dos sistemas de gestao
ambiental, incluindo as normas internacionais
relevantes e as melhores praticas para o controlo dos

riscos ambientais.
O que vai estudar?

UNIDADE EMCI: GESTAO E CONTROLO DOS
ASPECTOS AMBIENTAIS

¢ Fundamentos da gestdao ambiental

e Sistemas de gestao ambiental

e Avaliacdo dos aspectos e impactes ambientais

e Planeamento e tratamento de emergéncias
ambientais

e Controlo das emissdes atmosféricas

e Controlo do ruido ambiente

e Controlo da poluigao das origens de dgua

e Controlo dos residuos e da utilizagao dos solos

e Fontes e utilizagdo de energia e eficiéncia

energética

UNIDADE EMC2: AVALIAGAO DOS ASPECTOS
AMBIENTAIS E IMPACTOS ASSOCIADOS

Métodos de estudo:

e Presencial - 5 dias mais exame

e Emlinha - 5 dias mais exame

¢ Online - 70 horas de estudo

e Publicacdes - Textos de estudo e guias de revisao

e In-company - Cursos ministrados em todo o

mundo
Avaliagao:
A avaliagdo consiste num exame em casa e numa
avaliagdo pratica no seu local de trabalho (ou noutro

local de trabalho adequado).

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANHOL -
PORTUGUES
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NEBOSH Level 6 International Diploma for
Occupational Health and Safety
Management Professionals

O Diploma Internacional NEBOSH ¢é uma qualificagao
profissional prestigiada e exigente para aqueles que desejam
progredir na sua carreira na area da salde e seguranga no
trabalho. O Diploma NEBOSH esta a tornar-se rapidamente
reconhecido em todo o mundo como o padrao global para

profissionais de salde e seguranga.
Requisitos de entrada

O Diploma baseia-se nos conhecimentos adquiridos ao nivel
do Certificado NEBOSH, que nao sao leccionados no Diploma,
mas fardo parte das avaliagdes. Por conseguinte, recomenda-se
vivamente que tenha estudado o Certificado Geral NEBOSH ou
um curso de nivel equivalente antes de iniciar o Diploma.

O Diploma sé esta disponivel em inglés e a NEBOSH
recomenda um nivel minimo de inglés do International English
Language Testing System (IELTS): 7.0 ou superior.

O que vai estudar?

UNIDADE DI1: CONHECER - PRINCIPIOS DE SAUDE E
SEGURANCA OCUPACIONAL (INTERNACIONAL)

UNIDADE DI2: FAZER - CONTROLAR PROBLEMAS DE
SEGURANCA OCUPACIONAL (INTERNACIONAL)

UNIDADE DI3: OD - CONTROLO DE PROBLEMAS DE
SEGURANCA NO TRABALHO (INTERNACIONAL)

Métodos de estudo:

e Online - Estudo flexivel e auténomo, com cerca de 409

horas de estudo, incluindo avaliagdes.

Avaliagao:

A unidade DI1 é avaliada por um trabalho (em quatro partes:
simulagodes, actividades no local de trabalho, tarefas de reflexdao
e um projeto de investigagao).

As avaliagdes estarao disponiveis duas vezes por ano para cada
unidade, com 2 a 4 semanas (dependendo da unidade) para

completar o trabalho e devolvé-lo a NEBOSH.

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANHOL - PORTUGUES

NEBOSH International Diploma in
Environmental Management

NEBOSH
concebido para gestores de riscos ambientais, popular

O Diploma em GCestdao Ambiental foi

entre os profissionais de seguranca que procuram

alargar as suas competéncias.

O que ira estudar?

UNIDADE EDI: QUESTOES

AMBIENTAIS

CONTROLO DE

e Os principais ciclos ambientais e os efeitos da
atividade humana no ambiente

e Lideranca ambiental

o Sistemas de gestdo ambiental e planeamento de
emergéncia

e Avaliagao e controlo dos riscos ambientais

e Avaliacdo do desempenho ambiental

¢ Sustentabilidade

o Gestdo de residuos

o GCestdo das emissdes para a atmosfera

o Gestdo das emissdes para o meio aquatico

e Controlo do ruido ambiente

e Substancias perigosas e sitios contaminados

o Utilizacdo da energia
UNIDADE IDEM2: REGULAMENTAQAO AMBIENTAL
Inclui 2 elementos:

o Aplicacdo da legislagao ambiental
e Legislagdo sobre prevengao e controlo da poluigao

Modalidades de estudo:
Em linha - 235 horas de estudo
Avaliacao:

A Unidade EDI1 é avaliada por um exame de 3 horas e a
Unidade IDEM2 é um projeto baseado no trabalho.

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANOL - PORTUGUES
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NEBOSH Investigacion de Incidentes

Essa qualificagcdo ¢é destinada aqueles que realizam

investigacdes simples de incidentes.
O que vocé estudara?

e Terminologia de investigacao de incidentes

e Fatores humanos e organizacionais de um incidente e
acidente

e O processo de investigagcdo de incidentes

e Estratégias positivas de entrevista e barreiras para
entrevistas bem-sucedidas

e Introdugdo as técnicas avancadas de investigagao de
incidentes

Métodos de estudio:

e Presencial - 1 dia mais avaliagao
e Ao vivo on-line - 1 dia mais avaliagao

Ao realizar a avaliagao, vocé ira:

e Receberd um “pacote de provas” relacionado a um
incidente

e Verda um video curto com trés entrevistas diferentes, uma
com a pessoa ferida e duas com testemunhas do incidente

e Deverd avaliar cada uma das entrevistas, observando as
boas e mas praticas relacionadas ao modelo de entrevista
PEACE

e Devera reunir tudo o que aprendeu sobre o incidente para
que possa elaborar um plano de agado para ajudar a evitar a
recorréncia do incidente

Vocé sera avaliado quanto a:

A aplicagdo do modelo de entrevista PEACE em trés entrevistas
com testemunhas separadas; e sua capacidade de tirar
conclusodes a partir das evidéncias que reuniu, produzindo um
plano de acao para tentar impedir a recorréncia do incidente

apresentado.

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANHOL - PORTUGUES

IOSH Safety, Health and
Environment for Construction
Workers

O curso IOSH Safety, Health and Environment for
Construction Workers (Seguranga, Saude e Meio
Ambiente para Trabalhadores da Construgao Civil) foi
criado como uma experiéncia de aprendizado interativo
para trabalhadores da construgao civil em todo o
mundo.

Esse curso é elegivel para o Green Card ou o Labourer
Card do CSCS do Reino Unido, que é necessario para
trabalhar em qualquer local de construgdo civil ou
industrial no Reino Unido. Para obter esse cartao, além
deste curso, o senhor também deve passar no teste de
salde, seguranca e meio ambiente do CITB para

operarios.
O que o senhor vai estudar?
O curso consiste nas cinco unidades a seguir:
e Definicdo do cenério
e Legislacao local e aplicagcado da lei
e Seguranca geral no local de trabalho
e Atividades de alto risco

e Saude.

As duas primeiras unidades sdo bem mais curtas do

gue as trés ultimas.
Métodos de estudo:

e Presencial - 1dia, incluindo avaliagao
e Ao vivo on-line - 1 dia, incluindo avaliagao

Avaliagao:
Para concluir o curso com éxito, os alunos devem fazer
e passar em um teste de avaliagdo multiformato com

uma nota 21 de 25.

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANHOL -
PORTUGUES
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IOSH Safety for Executives and
Directors

O IOSH Safety for Executives and Diretors tem como objetivo
fornecer aos gestores/proprietarios de pequenas e médias
empresas uma compreensao dos argumentos morais, legais
e empresariais para a gestao da saude e da seguranga, bem
como orientac¢oes para uma gestao eficaz dos riscos.

O que ird estudar?

e Os argumentos morais, juridicos e financeiros a favor da
seguranca

e PLAN - Planeamento da saude e da seguranca

e DO - Implementar a saude e a seguranca

e CHECK - Monitorizar a saude e a seguranca

o ACT - Andlise da saude e seguranga

Métodos de estudo:

e Aula presencial - 1dia

e Online -1dia

e Online - 8 horas de estudo

e In-company - cursos ministrados em todo o mundo
Avaliacao:

O curso é avaliado através de trés declaragdes apresentadas

pelo formando

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANHOL - PORTUGUES

IOSH Leading Safely

O IOSH Leading Safely® foi concebido para gestores,
diretores e qualquer pessoa com responsabilidades de
lideranga. O curso centra-se na formacgao para se tornar

um lider eficaz em matéria de salde e seguranga.
O que ira estudar?

e Diagnosticar os seus comportamentos actuais
(utilizando um questiondrio de aplicacdo movel
antes do curso)

e Compreender a lideranca em matéria de saude e
seguranga, a sua importancia e os seus principais
comportamentos

o Observar quando as coisas correm mal - estudos de
caso

e Lideranga correta - estudos de caso

e Accbes e compromisso: rever 0S  Sseus
comportamentos e assumir Compromissos pessoais
para mudar

o Aprender a agir - estudos de caso
Métodos de estudo:

e Saladeaula-¥%dia

e Online - 2 dia

e Cursos na empresa - ministrados em todo o mundo

Avaliagao:

O IOSH Leading Safely é avaliado com base nha

qualidade do seu plano de agao pessoal.

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANHOL -
PORTUGUES
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IOSH Managing Safely

O IOSH Managing Safely® foi concebido para gestores e
supervisores de todos os sectores. Fornece conhecimentos
e compreensao essenciais sobre como gerir a saude e a
seguranca, e assegurard que compreendem as suas
responsabilidades em matéria de saude e seguranca e que
podem desempenhar as suas fungdes com éxito.

O que ira estudar?

e Introdugao a gestao da seguranca

e Avaliacdo de riscos

e Controlo dos riscos

¢ Compreensao das responsabilidades
o Compreender os perigos

e Investigacao de incidentes

¢ Medicao do desempenho

Métodos de estudo:

e Sala de aula - 3 dias

e Online - 3 dias

e Online - 25 horas de estudo

e In-company - cursos ministrados em todo o mundo,

disponiveis em inglés
Avaliagao:
A avaliagcao consiste num exame e numa avaliacao pratica
dos riscos para a saude e a seguranca de um local de

trabalho.

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANHOL - PORTUGUES

IOSH WORKING SAFELY

O IOSH Working Safely® destina-se a todos os
funcionarios e foi concebido para melhorar a cultura de
segurangca numa organizagao. Centra-se na forma
como as acg¢des individuais contribuem para a saude e

seguranga no local de trabalho.
O que ird estudar?

¢ Introducao a seguranca no trabalho

o Definicao de perigo e risco

¢ Identificacdo de perigos comuns

¢ Melhoria do desempenho em matéria de seguranca

Métodos de estudo

e Aula presencial - 1dia

e Online -1dia

e Online - 8 horas de estudo

e In-company - cursos ministrados em todo o mundo,
disponiveis em inglés

Avaliagao:
As avaliagbes consistem num teste de escolha multipla

e de resposta curta, bem como num pequeno projeto.

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANHOL -
PORTUGUES
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Curso de especialista en riesgos
laborales en el ambito policial y militar.
Tierray mar.

é uma agao de treinamento voltada para as Forgas
Armadas, Forcas Armadas, Servicos de Emergéncia,
Protecdo Civil, Seguranca Privada, Servicos de Riscos
Ocupacionais e qualquer outro érgao ou instituicao publica
ou privada que atue com responsabilidade. Escopo
internacional com desenvolvimentos especificos em nivel
nacional.

Conteudo:

MODULO 1: CONCEITOS BASICOS DE SAUDE E
SEGURANGA NO TRABALHO.

e Introducdo a prevengcao de riscos ocupacionais no
campo da policia.

e Estrutura regulatéria basica para a prevengao de riscos
ocupacionais no local de trabalho.

MODULO 2: RISCOS GERAIS E SUA PREVENCAO

e Riscos relacionados as condicdes de seguranca nas
forcas de seguranca (forcas e corpos de seguranca)

e Riscos relacionados ao ambiente de trabalho nas Forcas
Armadas e no Corpo de Seguranca

o Carga de trabalho, fadiga e insatisfacao no trabalho

e Sistemas elementares de controle de riscos: protecao
coletiva e individual

o Nocodes basicas de agao em emergéncias e evacuagoes

e Primeiros socorros

e Controle da saude dos trabalhadores

MODULO 3: RISCOS ESPECIFICOS E SUA PREVENGCAO
NAS FORGAS ARMADAS E NOS CORPOS DE
SEGURANCA

e Riscos especificos nas forcas e nos corpos de seguranga

¢ Ergonomia

e Uso de monitores visuais de dados (DDS) e manuseio de
cargas

e Higiene industrial

MODULO 4: ELEMENTOS BASICOS DO

GERENCIAMENTO DE PREVENGAO

e A organizagao da prevengao na empresa

e Organizacbes basicas do gerenciamento de
prevengao de riscos ocupacionais

¢ Documentagao: coleta, elaboragao e arquivamento

e Curso de 60 horas aprovado pelas normas da
Espanha e da Uniao Europeia.

e Técnico de Prevencdo de Riscos Ocupacionais de
nivel basico.

Métodos de Estudio:

¢ Métodos de estudo:

e Presencial, duas semanas

e Ao vivo on-line, quatro semanas
e elearning: 60 horas

Avaliagao:

Pelos professores durante o curso por meio de exercicios
praticos e um teste final.

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANHOL -
PORTUGUES

WWW.ELINORINTERNACIONAL.COM



https://www.elinorinternacional.com/

Error humano: Estrategiasy
Reduccion

Estratégias para reduzir o erro humano no local de trabalho
com base na experiéncia ergonémica canadense e no HSE
britanico. Este curso oferece aos participantes uma visao
geral detalhada das limitagdes inerentes as habilidades
cognitivas humanas, abrangendo aspectos como
percepcao, atengao, concentracao, memoria de curto e
longo prazo, entre outros. Os participantes obterdo uma
compreensao mais profunda de como essas limitagoes
podem afetar o desempenho do trabalhador, aumentando
a probabilidade de cometer erros. Além disso, serao
examinados os chamados precursores de erros.

O que vocé estudara?

e Fatores que influenciam o desempenho ou precursores
do erro humano.

e O modelo de causalidade de acidentes e incidentes de
Sharit.

o Percepgao: iluminagdo, contraste, visao. Percepcao:
ruido, inteligibilidade da fala, audigao

¢ Memodria de trabalho, atengdo e concentragdao. O mito
da multitarefa

¢ Memodria de longo prazo, modelos mentais e
preconceitos. Identificacdo adequada, rotulagem,
codigo de barras

e Prevencao de erros por projeto: Poka Yoke. Metodologia
de montagem de pegas

Métodos de estudo:

e Presencial - 1 dia mais avaliagao.
e Presencial on-line - 1 dia mais avaliacao

Avaliagao:

No mesmo dia do curso, por meio de teste com varias
respostas.

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANHOL - PORTUGUES -
FRANCES

Cultura de Seguridad: Como hacer
operativo un proceso de cambio
cultural.

A vasta experiéncia de Elinor e o é6rgao regulador de
saude e seguranga do Reino Unido, o Health and Safety
Executive (HSE), inspiraram o desenvolvimento de uma
qualificagdo de um dia em Cultura de Saude e
Seguranga para os envolvidos na transformagao cultural
das organizagodes: especialistas em seguranga, geréncia
sénior e média ou aqueles que aspiram a essa funcgao.

O que o senhor estudara?

¢ O Modelo de Maturidade da Cultura de Seguranga
Britanica

e Governanga corporativa

e Lideranga em varios niveis

¢ Como medir a cultura de segurancga

e Pesquisa (Safety Climate Tool HSE UK)

o O perfil de risco e os 5 niveis de cultura de seguranga

e O Campedo e o Agente de Mudancga

¢ Caminhos da mudanca

¢ Indicadores de desempenho de seguranca

e Workshops de cultura de seguranga

e Monitoramento e auditorias

e Estudos de caso. Benchmarking
Métodos de estudo:

e Presencial - 1 dia mais avaliagdo
e Ao vivo on-line - 1 dia mais avaliagao

Avaliagao:

A avaliagao sera feita na forma de declaragdes reflexivas.
Elas mostrardo como o conhecimento, as habilidades e
os comportamentos do aluno podem ter efeitos
positivos e negativos no desempenho da salde e da
seguranga em sua organizagao.

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANHOL -
PORTUGUES - FRANCES
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Primeros Auxilios en Salud Mental
Laboral y Extra Laboral

Este curso é ideal para funcionarios de todos os niveis que
desejam se tornar um Assistente de Primeiros Socorros em
Saude Mental para obter o conhecimento e as habilidades
para detectar sinais de pessoas com saude mental
debilitada, ter confianga para iniciar uma conversa e

encaminhar uma pessoa para o apoio adequado.
O que o(a) senhor(a) vai estudar?

A funcdo do Socorrista de Saude Mental e o
autocuidado

¢ O que influencia a saude mental?

e O que é ansiedade?

e Primeiros socorros em situacoes de crise

e Escuta ativa e empatia

e O que sao transtornos alimentares?

¢ O que é automutilagcao?

e O que é abuso de substancias?

Implementacao do plano de acdo de Primeiros Socorros
em Saude Mental

e O que é depressao?

e O que é suicidio?

e Primeiros socorros em situagoes de crise

e O que é psicose?

e Recuperacdo e experiéncia vivida

e Limites na fungdo de assistente de primeiros socorros

em saude mental
Métodos de estudo:

e Presencial - 1 dia mais avaliagao
e Live On line - 1 dia mais avaliagdo

Avaliagdo:
Avaliagao tedrica e pratica no final do dia.

Idiomas disponiveis: INGLES - ESPANHOL - PORTUGUES -
FRANCES
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~/
Conecte-se conosco!

Siga-nos no LinkedIn para nao perder nenhuma novidade. LINK

Visite o site da Elinor e assine nosso boletim informativo para descobrir o
amplo leque de cursos presenciais e a distancia que oferecemos, inscreva-se no
curso de sua escolha e adquira as habilidades e os conhecimentos necessarios
para atingir seus objetivos profissionais. LINK

MOVIL Y WHATSAPP

EMAIL
+34 687 69 52 65 LINKEDIN
+34 659 14 14 36 internacional@elinor.es Elinorformacion
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